
FREGUESIA CONCELHO GAL Distrito

Celeiros Sabrosa DOURO HISTÓRICO
Covas do Douro Sabrosa DOURO HISTÓRICO
Gouvaes do Douro Sabrosa DOURO HISTÓRICO
Gouvinhas Sabrosa DOURO HISTÓRICO
Parada de Pinhao Sabrosa DOURO HISTÓRICO
Paradela de Guiaes Sabrosa DOURO HISTÓRICO
Passos Sabrosa DOURO HISTÓRICO
Provesende Sabrosa DOURO HISTÓRICO
Sabrosa Sabrosa DOURO HISTÓRICO
Sao Cristovao do Douro Sabrosa DOURO HISTÓRICO
Sao Lourenco de Ribapinhao Sabrosa DOURO HISTÓRICO
Sao Martinho de Antas Sabrosa DOURO HISTÓRICO
Souto Maior Sabrosa DOURO HISTÓRICO
Torre do Pinhao Sabrosa DOURO HISTÓRICO
Vilarinho de Sao Romao Sabrosa DOURO HISTÓRICO

Aguas Belas Sabugal PRÓ-RAIA
Aldeia da Ponte Sabugal PRÓ-RAIA
Aldeia da Ribeira Sabugal PRÓ-RAIA
Aldeia de Santo Antonio Sabugal PRÓ-RAIA
Aldeia do Bispo Sabugal PRÓ-RAIA
Aldeia Velha Sabugal PRÓ-RAIA
Alfaiates Sabugal PRÓ-RAIA
Badamalos Sabugal PRÓ-RAIA
Baracal Sabugal PRÓ-RAIA
Bendada Sabugal PRÓ-RAIA
Bismula Sabugal PRÓ-RAIA
Casteleiro Sabugal PRÓ-RAIA
Cerdeira Sabugal PRÓ-RAIA
Foios Sabugal PRÓ-RAIA
Forcalhos Sabugal PRÓ-RAIA
Lajeosa Sabugal PRÓ-RAIA
Lomba Sabugal PRÓ-RAIA
Malcata Sabugal PRÓ-RAIA
Moita Sabugal PRÓ-RAIA
Nave Sabugal PRÓ-RAIA
Pena Lobo Sabugal PRÓ-RAIA
Pousafoles do Bispo Sabugal PRÓ-RAIA
Quadrazais Sabugal PRÓ-RAIA

Vila Real

Guarda

LISTA DAS FREGUESIAS ENGLOBADAS EM ESTRATÉGIAS LOCAIS DE 
DESENVOLVIMENTO E RESPECTIVO GRUPO DE ACÇÃO LOCAL

Letra S a V

SABROSA

SABUGAL

1

2010-04-21



Quinta de Sao Bartolomeu Sabugal PRÓ-RAIA
Rapoula do Coa Sabugal PRÓ-RAIA
Rebolosa Sabugal PRÓ-RAIA
Rendo Sabugal PRÓ-RAIA
Ruivos Sabugal PRÓ-RAIA
Ruvina Sabugal PRÓ-RAIA
Sabugal Sabugal PRÓ-RAIA
Santo Estevao Sabugal PRÓ-RAIA
Seixo do Coa Sabugal PRÓ-RAIA
Sortelha Sabugal PRÓ-RAIA
Souto Sabugal PRÓ-RAIA
Vale das Eguas Sabugal PRÓ-RAIA
Vale de Espinho Sabugal PRÓ-RAIA
Vale Longo Sabugal PRÓ-RAIA
Vila Boa Sabugal PRÓ-RAIA
Vila do Touro Sabugal PRÓ-RAIA
Vilar Maior Sabugal PRÓ-RAIA

Foros de Salvaterra Salvaterra de Magos CHARNECA RIBATEJANA
Gloria do Ribatejo Salvaterra de Magos CHARNECA RIBATEJANA
Granho Salvaterra de Magos CHARNECA RIBATEJANA
Marinhais Salvaterra de Magos CHARNECA RIBATEJANA
Muge Salvaterra de Magos CHARNECA RIBATEJANA
Salvaterra de Magos Salvaterra de Magos CHARNECA RIBATEJANA

Couto do Mosteiro Santa Comba Dão ADICES
Nagozela Santa Comba Dão ADICES
Ovoa Santa Comba Dão ADICES
Pinheiro de Azere Santa Comba Dão ADICES
Santa Comba Dao Santa Comba Dão ADICES
Sao Joaninho Santa Comba Dão ADICES
Sao Joao de Areias Santa Comba Dão ADICES
Treixedo Santa Comba Dão ADICES
Vimieiro Santa Comba Dão ADICES

Caldas de Sao Jorge Santa Maria da Feira ADRITEM
Canedo Santa Maria da Feira ADRITEM
Giao Santa Maria da Feira ADRITEM
Guisande Santa Maria da Feira ADRITEM
Louredo Santa Maria da Feira ADRITEM
Milheiros de Poiares Santa Maria da Feira ADRITEM
Pigeiros Santa Maria da Feira ADRITEM
Romariz Santa Maria da Feira ADRITEM
Vale Santa Maria da Feira ADRITEM
Vila Maior Santa Maria da Feira ADRITEM

Santarém

Viseu

Aveiro

SALVATERRA DE MAGOS

SANTA COMBA DÃO

SANTA MARIA DA FEIRA
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Alvacoes do Corgo Santa Marta de Penaguião DOURO HISTÓRICO
Cumeeira Santa Marta de Penaguião DOURO HISTÓRICO
Fontes Santa Marta de Penaguião DOURO HISTÓRICO
Fornelos Santa Marta de Penaguião DOURO HISTÓRICO
Lobrigos (Sao Joao Baptista) Santa Marta de Penaguião DOURO HISTÓRICO
Lobrigos (Sao Miguel) Santa Marta de Penaguião DOURO HISTÓRICO
Louredo Santa Marta de Penaguião DOURO HISTÓRICO
Medroes Santa Marta de Penaguião DOURO HISTÓRICO
Sanhoane Santa Marta de Penaguião DOURO HISTÓRICO
Sever Santa Marta de Penaguião DOURO HISTÓRICO

Abitureiras Santarém APRODER
Abra Santarém APRODER
Achete Santarém APRODER
Alcanede Santarém APRODER
Alcanhoes Santarém APRODER
Almoster Santarém APRODER
Amiais de Baixo Santarém APRODER
Arneiro das Milharicas Santarém APRODER
Azoia de Baixo Santarém APRODER
Azoia de Cima Santarém APRODER
Casevel Santarém APRODER
Gancaria Santarém APRODER
Mocarria Santarém APRODER
Pernes Santarém APRODER
Pombalinho Santarém APRODER
Povoa da Isenta Santarém APRODER
Povoa de Santarem Santarém APRODER
Romeira Santarém APRODER
Santarem Santarém APRODER
Santarem (Marvila) Santarém APRODER
Santarem (Sao Nicolau) Santarém APRODER
Santarem (Sao Salvador) Santarém APRODER
Sao Vicente do Paul Santarém APRODER
Tremes Santarém APRODER
Vale de Figueira Santarém APRODER
Vale de Santarem Santarém APRODER
Vaqueiros Santarém APRODER
Varzea Santarém APRODER

Abela Santiago do Cacém ADL
Alvalade Santiago do Cacém ADL
Cercal Santiago do Cacém ADL
Ermidas-Sado Santiago do Cacém ADL
Santa Cruz Santiago do Cacém ADL
Santiago do Cacem Santiago do Cacém ADL

Santarém

Setúbal

Vila Real

SANTARÉM

SANTIAGO DO CACÉM

SANTA MARTA DE PENAGUIÃO
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Santo Andre Santiago do Cacém ADL
Sao Bartolomeu da Serra Santiago do Cacém ADL
Sao Domingos Santiago do Cacém ADL
Sao Francisco da Serra Santiago do Cacém ADL
Vale de Agua Santiago do Cacém ADL

Sao Bras de Alportel São Brás de Alportel INTERIOR ALGARVE CENTRAL

Castanheiro do Sul São João da Pesqueira BEIRA DOURO
Ervedosa do Douro São João da Pesqueira BEIRA DOURO
Espinhosa São João da Pesqueira BEIRA DOURO
Nagozelo do Douro São João da Pesqueira BEIRA DOURO
Paredes da Beira São João da Pesqueira BEIRA DOURO
Pereiros São João da Pesqueira BEIRA DOURO
Riodades São João da Pesqueira BEIRA DOURO
Sao Joao da Pesqueira São João da Pesqueira BEIRA DOURO
Soutelo do Douro São João da Pesqueira BEIRA DOURO
Trevoes São João da Pesqueira BEIRA DOURO
Vale de Figueira São João da Pesqueira BEIRA DOURO
Valongo dos Azeites São João da Pesqueira BEIRA DOURO
Varzea de Trevoes São João da Pesqueira BEIRA DOURO
Vilarouco São João da Pesqueira BEIRA DOURO

Baiões São Pedro do Sul ADDLAP
Bordonhos São Pedro do Sul ADDLAP
Candal São Pedro do Sul ADRIMAG
Carvalhais São Pedro do Sul ADRIMAG
Covas do Rio São Pedro do Sul ADRIMAG
Figueiredo de Alva São Pedro do Sul ADDLAP
Manhouce São Pedro do Sul ADRIMAG
Pindelo dos Milagres São Pedro do Sul ADDLAP
Pinho São Pedro do Sul ADDLAP
Santa Cruz da Trapa São Pedro do Sul ADRIMAG
São Cristóvão de Lafões São Pedro do Sul ADDLAP
São Félix São Pedro do Sul ADDLAP
Sao Martinho das Moitas São Pedro do Sul ADRIMAG
São Pedro do Sul São Pedro do Sul ADDLAP
Serrazes São Pedro do Sul ADDLAP
Sul São Pedro do Sul ADRIMAG
Valadares São Pedro do Sul ADDLAP
Várzea São Pedro do Sul ADDLAP
Vila Maior São Pedro do Sul ADDLAP

Alcaravela Sardoal TAGUS
Santiago de Montalegre Sardoal TAGUS
Sardoal Sardoal TAGUS

Viseu

Viseu

Santarém

Faro

SÃO PEDRO DO SUL

SARDOAL

SÃO BRÁS DE ALPORTEL

SÃO JOÃO DA PESQUEIRA
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Valhascos Sardoal TAGUS

Aguas Boas Sátão ADD
Avelal Sátão ADD
Decermilo Sátão ADD
Ferreira de Aves Sátão ADD
Forles Sátão ADD
Mioma Sátão ADD
Rio de Moinhos Sátão ADD
Romas Sátão ADD
Sao Miguel de Vila Boa Sátão ADD
Satao Sátão ADD
Silva de Cima Sátão ADD
Vila Longa Sátão ADD

Alvoco da Serra Seia ADRUSE
Cabeca Seia ADRUSE
Carragozela Seia ADRUSE
Folhadosa Seia ADRUSE
Girabolhos Seia ADRUSE
Lajes Seia ADRUSE
Lapa dos Dinheiros Seia ADRUSE
Loriga Seia ADRUSE
Paranhos Seia ADRUSE
Pinhancos Seia ADRUSE
Sabugueiro Seia ADRUSE
Sameice Seia ADRUSE
Sandomil Seia ADRUSE
Santa Comba Seia ADRUSE
Santa Eulalia Seia ADRUSE
Santa Marinha Seia ADRUSE
Santiago Seia ADRUSE
Sao Martinho Seia ADRUSE
Sao Romao Seia ADRUSE
Sazes da Beira Seia ADRUSE
Seia Seia ADRUSE
Teixeira Seia ADRUSE
Torrozelo Seia ADRUSE
Tourais Seia ADRUSE
Travancinha Seia ADRUSE
Valezim Seia ADRUSE
Varzea de Meruge Seia ADRUSE
Vide Seia ADRUSE
Vila Cova a Coelheira Seia ADRUSE

Arnas Sernancelhe BEIRA DOURO
Carregal Sernancelhe BEIRA DOURO

Guarda

Viseu

SERNANCELHE

SÁTÃO

SEIA
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Chosendo Sernancelhe BEIRA DOURO
Cunha Sernancelhe BEIRA DOURO
Escurquela Sernancelhe BEIRA DOURO
Faia Sernancelhe BEIRA DOURO
Ferreirim Sernancelhe BEIRA DOURO
Fonte Arcada Sernancelhe BEIRA DOURO
Freixinho Sernancelhe BEIRA DOURO
Granjal Sernancelhe BEIRA DOURO
Lamosa Sernancelhe BEIRA DOURO
Macieira Sernancelhe BEIRA DOURO
Penso Sernancelhe BEIRA DOURO
Quintela Sernancelhe BEIRA DOURO
Sarzeda Sernancelhe BEIRA DOURO
Sernancelhe Sernancelhe BEIRA DOURO
Vila da Ponte Sernancelhe BEIRA DOURO

Aldeia Nova de Sao Bento Serpa MARGEM ESQUERDA DO GUADIANA
Brinches Serpa MARGEM ESQUERDA DO GUADIANA
Pias Serpa MARGEM ESQUERDA DO GUADIANA
Serpa (Salvador) Serpa MARGEM ESQUERDA DO GUADIANA
Serpa (Santa Maria) Serpa MARGEM ESQUERDA DO GUADIANA
Vale de Vargo Serpa MARGEM ESQUERDA DO GUADIANA
Vila Verde de Ficalho Serpa MARGEM ESQUERDA DO GUADIANA

Cabecudo Sertã PINHAL MAIOR
Carvalhal Sertã PINHAL MAIOR
Castelo Sertã PINHAL MAIOR
Cernache do Bonjardim Sertã PINHAL MAIOR
Cumeada Sertã PINHAL MAIOR
Ermida Sertã PINHAL MAIOR
Figueiredo Sertã PINHAL MAIOR
Marmeleiro Sertã PINHAL MAIOR
Nesperal Sertã PINHAL MAIOR
Palhais Sertã PINHAL MAIOR
Pedrogao Pequeno Sertã PINHAL MAIOR
Serta Sertã PINHAL MAIOR
Troviscal Sertã PINHAL MAIOR
Varzea dos Cavaleiros Sertã PINHAL MAIOR

Sesimbra (Castelo) Sesimbra ADREPES

Gambia-Pontes-Alto da Guerra Setúbal ADREPES
Sado Setúbal ADREPES
Sao Lourenco Setúbal ADREPES
Sao Simao Setúbal ADREPES
Anunciada) Setúbal ADREPES

Setúbal

Viseu

Beja

Castelo Branco

Setúbal

SETÚBAL

SERPA

SERTÃ

SESIMBRA  
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Cedrim Sever do Vouga ADRIMAG
Couto de Esteves Sever do Vouga ADRIMAG
Dornelas Sever do Vouga ADRIMAG
Paradela Sever do Vouga ADRIMAG
Pessegueiro do Vouga Sever do Vouga ADRIMAG
Rocas do Vouga Sever do Vouga ADRIMAG
Sever do Vouga Sever do Vouga ADRIMAG
Silva Escura Sever do Vouga ADRIMAG
Talhadas Sever do Vouga ADRIMAG

Alcantarilha Silves ADERE
Algoz Silves ADERE
Sao Bartolomeu de Messines Silves INTERIOR ALGARVE CENTRAL
Sao Marcos da Serra Silves INTERIOR ALGARVE CENTRAL
Silves Silves ADERE

Porto Covo Sines ADL
Sines Sines ADL

Santo Quintino Sobral de Monte Agraço LEADER OESTE

Alfarelos Soure TERRAS DE SICÓ
Brunhos Soure TERRAS DE SICÓ
Degracias Soure TERRAS DE SICÓ
Figueiro do Campo Soure TERRAS DE SICÓ
Gesteira Soure TERRAS DE SICÓ
Granja do Ulmeiro Soure TERRAS DE SICÓ
Pombalinho Soure TERRAS DE SICÓ
Samuel Soure TERRAS DE SICÓ
Soure Soure TERRAS DE SICÓ
Tapeus Soure TERRAS DE SICÓ
Vila Nova de Ancos Soure TERRAS DE SICÓ
Vinha da Rainha Soure TERRAS DE SICÓ

Cano Sousel ADER-AL
Casa Branca Sousel ADER-AL
Santo Amaro Sousel ADER-AL
Sousel Sousel ADER-AL

Azere Tábua ADIBER
Candosa Tábua ADIBER
Carapinha Tábua ADIBER
Covas Tábua ADIBER

Portalegre

Aveiro

Faro

Coimbra

Setúbal

Lisboa
SOBRAL DE MONTE AGRAÇO

SOURE

SOUSEL

TÁBUA

SEVER DO VOUGA

SILVES

SINES
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Covelo Tábua ADIBER
Espariz Tábua ADIBER
Meda de Mouros Tábua ADIBER
Midoes Tábua ADIBER
Mouronho Tábua ADIBER
Pinheiro de Coja Tábua ADIBER
Povoa de Midoes Tábua ADIBER
Sao Joao da Boa Vista Tábua ADIBER
Sinde Tábua ADIBER
Tabua Tábua ADIBER
Vila Nova de Oliveirinha Tábua ADIBER

Adorigo Tabuaço DOURO HISTÓRICO
Arcos Tabuaço BEIRA DOURO
Barcos Tabuaço DOURO HISTÓRICO
Chavaes Tabuaço BEIRA DOURO
Desejosa Tabuaço DOURO HISTÓRICO
Granja do Tedo Tabuaço BEIRA DOURO
Granjinha Tabuaço BEIRA DOURO
Longra Tabuaço BEIRA DOURO
Paradela Tabuaço BEIRA DOURO
Pereiro Tabuaço BEIRA DOURO
Pinheiros Tabuaço BEIRA DOURO
Santa Leocadia Tabuaço DOURO HISTÓRICO
Sendim Tabuaço BEIRA DOURO
Tabuaco Tabuaço DOURO HISTÓRICO
Tavora Tabuaço BEIRA DOURO
Vale de Figueira Tabuaço BEIRA DOURO
Valenca do Douro Tabuaço DOURO HISTÓRICO

Dalvares Tarouca BEIRA DOURO
Gouviaes Tarouca BEIRA DOURO
Granja Nova Tarouca BEIRA DOURO
Mondim da Beira Tarouca BEIRA DOURO
Salzedas Tarouca BEIRA DOURO
Sao Joao de Tarouca Tarouca BEIRA DOURO
Tarouca Tarouca BEIRA DOURO
Ucanha Tarouca BEIRA DOURO
Varzea da Serra Tarouca BEIRA DOURO
Vila Cha da Beira Tarouca BEIRA DOURO

Cachopo Tavira INTERIOR ALGARVE CENTRAL
Conceicao Tavira TERRAS DO BAIXO GUADIANA
Bispo Tavira INTERIOR ALGARVE CENTRAL
Santo Estevao Tavira TERRAS DO BAIXO GUADIANA
Tavira (Santa Maria) Tavira TERRAS DO BAIXO GUADIANA

Coimbra

Viseu

Viseu

Faro

TABUAÇO

TAROUCA

TAVIRA  
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Balança Terras de Bouro ATAHCA
Brufe Terras de Bouro ATAHCA
Campo do Gerês Terras de Bouro ATAHCA
Carvalheira Terras de Bouro ATAHCA
Chamoim Terras de Bouro ATAHCA
Chorense Terras de Bouro ATAHCA
Cibões Terras de Bouro ATAHCA
Covide Terras de Bouro ATAHCA
Gondoriz Terras de Bouro ATAHCA
Moimenta Terras de Bouro ATAHCA
Monte Terras de Bouro ATAHCA
Ribeira Terras de Bouro ATAHCA
Rio Caldo Terras de Bouro ATAHCA
Souto Terras de Bouro ATAHCA
Valdosende Terras de Bouro ATAHCA
Vilar Terras de Bouro ATAHCA
Vilar da Veiga Terras de Bouro ATAHCA

Alem da Ribeira Tomar ADIRN
Alviobeira Tomar ADIRN
Asseiceira Tomar ADIRN
Beselga Tomar ADIRN
Carregueiros Tomar ADIRN
Casais Tomar ADIRN
Junceira Tomar ADIRN
Madalena Tomar ADIRN
Olalhas Tomar ADIRN
Paialvo Tomar ADIRN
Pedreira Tomar ADIRN
Sabacheira Tomar ADIRN
Sao Pedro de Tomar Tomar ADIRN
Serra Tomar ADIRN
Tomar (Santa Maria dos Olivais) Tomar ADIRN
Tomar (Sao Joao Baptista) Tomar ADIRN

Barreiro de Besteiros Tondela ADICES
Campo de Besteiros Tondela ADICES
Canas de Santa Maria Tondela ADICES
Caparrosa Tondela ADICES
Casteloes Tondela ADICES
Dardavaz Tondela ADICES
Ferreiros do Dao Tondela ADICES
Guardao Tondela ADICES
Lajeosa Tondela ADICES
Lobao da Beira Tondela ADICES
Molelos Tondela ADICES

Braga

Santarém

TERRAS DE BOURO

TOMAR

TONDELA
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Mosteirinho Tondela ADICES
Mosteiro de Fraguas Tondela ADICES
Mouraz Tondela ADICES
Nandufe Tondela ADICES
Parada de Gonta Tondela ADICES
Sabugosa Tondela ADICES
Santiago de Besteiros Tondela ADICES
Sao Joao do Monte Tondela ADICES
Sao Miguel do Outeiro Tondela ADICES
Silvares Tondela ADICES
Tonda Tondela ADICES
Tondela Tondela ADICES
Tourigo Tondela ADICES
Vila Nova da Rainha Tondela ADICES
Vilar de Besteiros Tondela ADICES

Acoreira Torre de Moncorvo DOURO SUPERIOR
Adeganha Torre de Moncorvo DOURO SUPERIOR
Cabeca Boa Torre de Moncorvo DOURO SUPERIOR
Cardanha Torre de Moncorvo DOURO SUPERIOR
Carvicais Torre de Moncorvo DOURO SUPERIOR
Castedo Torre de Moncorvo DOURO SUPERIOR
Felgar Torre de Moncorvo DOURO SUPERIOR
Felgueiras Torre de Moncorvo DOURO SUPERIOR
Horta da Vilarica Torre de Moncorvo DOURO SUPERIOR
Larinho Torre de Moncorvo DOURO SUPERIOR
Lousa Torre de Moncorvo DOURO SUPERIOR
Macores Torre de Moncorvo DOURO SUPERIOR
Mos Torre de Moncorvo DOURO SUPERIOR
Peredo dos Castelhanos Torre de Moncorvo DOURO SUPERIOR
Souto da Velha Torre de Moncorvo DOURO SUPERIOR
Torre de Moncorvo Torre de Moncorvo DOURO SUPERIOR
Urros Torre de Moncorvo DOURO SUPERIOR

Alcorochel Torres Novas ADIRN
Assentiz Torres Novas ADIRN
Brogueira Torres Novas ADIRN
Chancelaria Torres Novas ADIRN
Lapas Torres Novas ADIRN
Olaia Torres Novas ADIRN
Paco Torres Novas ADIRN
Parceiros de Igreja Torres Novas ADIRN
Pedrogao Torres Novas ADIRN
Riachos Torres Novas ADIRN
Ribeira Branca Torres Novas ADIRN
Torres Novas (Salvador) Torres Novas ADIRN
Torres Novas (Santa Maria) Torres Novas ADIRN
Torres Novas (Santiago) Torres Novas ADIRN

Bragança

Santarém

Viseu

TORRES NOVAS

TORRE DE MONCORVO
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Torres Novas (Sao Pedro) Torres Novas ADIRN
Zibreira Torres Novas ADIRN

Carmoes Torres Vedras LEADER OESTE
Carvoeira Torres Vedras LEADER OESTE
Dois Portos Torres Vedras LEADER OESTE
Matacaes Torres Vedras LEADER OESTE
Maxial Torres Vedras LEADER OESTE
Monte Redondo Torres Vedras LEADER OESTE
Runa Torres Vedras LEADER OESTE

Aldeia Nova Trancoso CASTELOS DO CÔA
Carnicaes Trancoso CASTELOS DO CÔA
Castanheira Trancoso CASTELOS DO CÔA
Cogula Trancoso CASTELOS DO CÔA
Cotimos Trancoso CASTELOS DO CÔA
Feital Trancoso CASTELOS DO CÔA
Fiaes Trancoso CASTELOS DO CÔA
Freches Trancoso CASTELOS DO CÔA
Granja Trancoso CASTELOS DO CÔA
Guilheiro Trancoso CASTELOS DO CÔA
Moimentinha Trancoso CASTELOS DO CÔA
Moreira de Rei Trancoso CASTELOS DO CÔA
Palhais Trancoso CASTELOS DO CÔA
Povoa do Concelho Trancoso CASTELOS DO CÔA
Reboleiro Trancoso CASTELOS DO CÔA
Rio de Mel Trancoso CASTELOS DO CÔA
Sebadelhe da Serra Trancoso CASTELOS DO CÔA
Souto Maior Trancoso CASTELOS DO CÔA
Tamanhos Trancoso CASTELOS DO CÔA
Terrenho Trancoso CASTELOS DO CÔA
Torre do Terrenho Trancoso CASTELOS DO CÔA
Torres Trancoso CASTELOS DO CÔA
Trancoso (Santa Maria) Trancoso CASTELOS DO CÔA
Trancoso (Sao Pedro) Trancoso CASTELOS DO CÔA
Valdujo Trancoso CASTELOS DO CÔA
Vale do Seixo Trancoso CASTELOS DO CÔA
Vila Franca das Neves Trancoso CASTELOS DO CÔA
Vila Garcia Trancoso CASTELOS DO CÔA
Vilares Trancoso CASTELOS DO CÔA

Calvao Vagos AD ELO
Covao do Lobo Vagos AD ELO
Fonte de Angeao Vagos AD ELO
Gafanha da Boa Hora Vagos AD ELO
Ouca Vagos AD ELO
Ponte de Vagos Vagos AD ELO

Guarda

Aveiro

Lisboa

TORRES VEDRAS

TRANCOSO

VAGOS
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Santa Catarina Vagos AD ELO
Santo Andre de Vagos Vagos AD ELO
Santo Antonio de Vagos Vagos AD ELO
Sosa Vagos AD ELO
Vagos Vagos AD ELO

Arões Vale de Cambra ADRIMAG
Cepelos Vale de Cambra ADRIMAG
Codal Vale de Cambra ADRIMAG
Junqueira Vale de Cambra ADRIMAG
Macieira de Cambra Vale de Cambra ADRIMAG
Roge Vale de Cambra ADRIMAG
São Pedro de Castelões Vale de Cambra ADRIMAG
Vila Chã Vale de Cambra ADRIMAG
Vila Cova de Perrinho Vale de Cambra ADRIMAG

Arão Valença ADRIMINHO
Boivão Valença ADRIMINHO
Cerdal Valença ADRIMINHO
Cristelo Covo Valença ADRIMINHO
Fontoura Valença ADRIMINHO
Friestas Valença ADRIMINHO
Gandra Valença ADRIMINHO
Ganfei Valença ADRIMINHO
Gondomil Valença ADRIMINHO
Sanfins Valença ADRIMINHO
São Julião Valença ADRIMINHO
São Pedro da Torre Valença ADRIMINHO
Silva Valença ADRIMINHO
Taião Valença ADRIMINHO
Valença Valença ADRIMINHO
Verdoejo Valença ADRIMINHO

Alfena Valongo ADRITEM
Campo Valongo ADRITEM
Sobrado Valongo ADRITEM
Valongo Valongo ADRITEM

Água Revés e Crasto Valpaços ADRAT
Algeriz Valpaços ADRAT
Alvarelhos Valpaços ADRAT
Barreiros Valpaços ADRAT
Bouçoães Valpaços ADRAT
Canaveses Valpaços ADRAT
Carrezedo de Montenegro Valpaços ADRAT
Curros Valpaços ADRAT

Viana do Castelo

Porto

Aveiro

VALE DE CAMBRA

VALENÇA

VALONGO

VALPAÇOS
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Ervões Valpaços ADRAT
Fiães Valpaços ADRAT
Fornos do Pinhal Valpaços ADRAT
Friões Valpaços ADRAT
Lebução Valpaços ADRAT
Nozelos Valpaços ADRAT
Padrela e Tazem Valpaços ADRAT
Possacos Valpaços ADRAT
Rio Torto Valpaços ADRAT
Sanfins Valpaços ADRAT
Santa Maria de Emeres Valpaços ADRAT
Santa Valha Valpaços ADRAT
Santiago da Ribeira de Alhariz Valpaços ADRAT
São João da Corveira Valpaços ADRAT
São Pedro de Veiga de Lila Valpaços ADRAT
Serapicos Valpaços ADRAT
Sonim Valpaços ADRAT
Tinhela Valpaços ADRAT
Vales Valpaços ADRAT
Valpaços Valpaços ADRAT
Vassal Valpaços ADRAT
Veiga de Lila Valpaços ADRAT
Vilarandelo Valpaços ADRAT

Landeira Vendas Novas MONTE
Vendas Novas Vendas Novas MONTE

Aguiar Viana do Alentejo TERRAS DENTRO
Alcacovas Viana do Alentejo TERRAS DENTRO
Viana do Alentejo Viana do Alentejo TERRAS DENTRO

Afife Viana do Castelo ADRIL
Alvaraes Viana do Castelo ADRIL
Amonde Viana do Castelo ADRIL
Anha Viana do Castelo ADRIL
Barroselas Viana do Castelo ADRIL
Cardielos Viana do Castelo ADRIL
Carreco Viana do Castelo ADRIL
Carvoeiro Viana do Castelo ADRIL
Castelo do Neiva Viana do Castelo ADRIL
Chafe Viana do Castelo ADRIL
Darque Viana do Castelo ADRIL
Deao Viana do Castelo ADRIL
Deocriste Viana do Castelo ADRIL
Freixieiro de Soutelo Viana do Castelo ADRIL
Geraz do Lima (Santa Leocadia) Viana do Castelo ADRIL
Geraz do Lima (Santa Maria) Viana do Castelo ADRIL

Évora

Évora

Vila Real

VENDAS NOVAS

VIANA DO ALENTEJO

VIANA DO CASTELO
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Lanheses Viana do Castelo ADRIL
Mazarefes Viana do Castelo ADRIL
Meixedo Viana do Castelo ADRIL
Montaria Viana do Castelo ADRIL
Moreira de Geraz do Lima Viana do Castelo ADRIL
Mujaes Viana do Castelo ADRIL
Neiva Viana do Castelo ADRIL
Nogueira Viana do Castelo ADRIL
Outeiro Viana do Castelo ADRIL
Perre Viana do Castelo ADRIL
Portela Susa Viana do Castelo ADRIL
Portuzelo Viana do Castelo ADRIL
Serreleis Viana do Castelo ADRIL
Subportela Viana do Castelo ADRIL
Torre Viana do Castelo ADRIL
Vila de Punhe Viana do Castelo ADRIL
Vila Franca Viana do Castelo ADRIL
Vila Fria Viana do Castelo ADRIL
Vila Mou Viana do Castelo ADRIL
Vilar de Murteda Viana do Castelo ADRIL

Pedrogao Vidigueira PRÓ-RURAL
Selmes Vidigueira PRÓ-RURAL
Vidigueira Vidigueira PRÓ-RURAL
Vila de Frades Vidigueira TERRAS DENTRO

Anissó Vieira do Minho SOL-DO-AVE
Anjos Vieira do Minho SOL-DO-AVE
Campos Vieira do Minho SOL-DO-AVE
Caniçada Vieira do Minho SOL-DO-AVE
Cantelães Vieira do Minho SOL-DO-AVE
Cova Vieira do Minho SOL-DO-AVE
Eira Vedra Vieira do Minho SOL-DO-AVE
Guilhofrei Vieira do Minho SOL-DO-AVE
Louredo Vieira do Minho SOL-DO-AVE
Mosteiro Vieira do Minho SOL-DO-AVE
Parada do Bouro Vieira do Minho SOL-DO-AVE
Pinheiro Vieira do Minho SOL-DO-AVE
Rossas Vieira do Minho SOL-DO-AVE
Ruivães Vieira do Minho SOL-DO-AVE
Salamonde Vieira do Minho SOL-DO-AVE
Soengas Vieira do Minho SOL-DO-AVE
Soutelo Vieira do Minho SOL-DO-AVE
Tabuaças Vieira do Minho SOL-DO-AVE
Ventosa Vieira do Minho SOL-DO-AVE
Vieira do Minho Vieira do Minho SOL-DO-AVE
Vilar do Chão Vieira do Minho SOL-DO-AVE

Braga

Viana do Castelo

Beja

VIEIRA DO MINHO

VIDIGUEIRA
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Fundada Vila de Rei PINHAL MAIOR
Sao Joao do Peso Vila de Rei PINHAL MAIOR
Vila de Rei Vila de Rei PINHAL MAIOR

Barao de Sao Miguel Vila do Bispo ADERE
Budens Vila do Bispo ADERE
Raposeira Vila do Bispo ADERE
Sagres Vila do Bispo ADERE
Vila do Bispo Vila do Bispo ADERE

Assares Vila Flor DESTEQUE
Benlhevai Vila Flor DESTEQUE
Candoso Vila Flor DESTEQUE
Carvalho de Egas Vila Flor DESTEQUE
Freixiel Vila Flor DESTEQUE
Lodões Vila Flor DESTEQUE
Mourão Vila Flor DESTEQUE
Nabo Vila Flor DESTEQUE
Roios Vila Flor DESTEQUE
Samões Vila Flor DESTEQUE
Sampaio Vila Flor DESTEQUE
Santa Comba de Vilariça Vila Flor DESTEQUE
Seixo de Manhoses Vila Flor DESTEQUE
Trindade Vila Flor DESTEQUE
Val de Torno Vila Flor DESTEQUE
Vale Frechoso Vila Flor DESTEQUE
Vila Flor Vila Flor DESTEQUE
Vilarinho das Azenhas Vila Flor DESTEQUE
Vilas Boas Vila Flor DESTEQUE

Atalaia Vila Nova da Barquinha ADIRN
Moita do Norte Vila Nova da Barquinha ADIRN
Praia do Ribatejo Vila Nova da Barquinha ADIRN
Tancos Vila Nova da Barquinha ADIRN
Vila Nova da Barquinha Vila Nova da Barquinha ADIRN

Campos Vila Nova de Cerveira ADRIMINHO
Candemil Vila Nova de Cerveira ADRIMINHO
Cornes Vila Nova de Cerveira ADRIMINHO
Covas Vila Nova de Cerveira ADRIMINHO
Gondar Vila Nova de Cerveira ADRIMINHO
Gondarém Vila Nova de Cerveira ADRIMINHO
Loivo Vila Nova de Cerveira ADRIMINHO
Lovelhe Vila Nova de Cerveira ADRIMINHO
Mentrestido Vila Nova de Cerveira ADRIMINHO

Santarém

Viana do Castelo

Bragança

Faro

Castelo Branco

VILA NOVA DA BARQUINHA

VILA NOVA DE CERVEIRA

VILA DE REI

VILA DO BISPO

VILA FLOR
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Nogueira Vila Nova de Cerveira ADRIMINHO
Reboreda Vila Nova de Cerveira ADRIMINHO
Sapardos Vila Nova de Cerveira ADRIMINHO
Sopo Vila Nova de Cerveira ADRIMINHO
Vila Meã Vila Nova de Cerveira ADRIMINHO
Vila Nova de Cerveira Vila Nova de Cerveira ADRIMINHO

Almendra Vila Nova de Foz Côa DOURO SUPERIOR
Castelo Melhor Vila Nova de Foz Côa DOURO SUPERIOR
Cedovim Vila Nova de Foz Côa DOURO SUPERIOR
Chas Vila Nova de Foz Côa DOURO SUPERIOR
Custoias Vila Nova de Foz Côa DOURO SUPERIOR
Freixo de Numao Vila Nova de Foz Côa DOURO SUPERIOR
Horta Vila Nova de Foz Côa DOURO SUPERIOR
Mos Vila Nova de Foz Côa DOURO SUPERIOR
Murca Vila Nova de Foz Côa DOURO SUPERIOR
Muxagata Vila Nova de Foz Côa DOURO SUPERIOR
Numao Vila Nova de Foz Côa DOURO SUPERIOR
Santa Comba Vila Nova de Foz Côa DOURO SUPERIOR
Santo Amaro Vila Nova de Foz Côa DOURO SUPERIOR
Sebadelhe Vila Nova de Foz Côa DOURO SUPERIOR
Seixas Vila Nova de Foz Côa DOURO SUPERIOR
Touca Vila Nova de Foz Côa DOURO SUPERIOR
Vila Nova de Foz Coa Vila Nova de Foz Côa DOURO SUPERIOR

Alhais Vila Nova de Paiva ADDLAP
Fráguas Vila Nova de Paiva ADDLAP
Pendilhe Vila Nova de Paiva ADDLAP
Queiriga Vila Nova de Paiva ADDLAP
Touro Vila Nova de Paiva ADDLAP
Vila Cova à Coelheira Vila Nova de Paiva ADDLAP
Vila Nova de Paiva Vila Nova de Paiva ADDLAP

Arrifana Vila Nova de Poiares ELOZ
Lavegadas Vila Nova de Poiares ELOZ
Poiares (Santo Andre) Vila Nova de Poiares ELOZ
Sao Miguel de Poiares Vila Nova de Poiares ELOZ

Afonsim Vila Pouca de Aguiar ADRAT
Alfarela de Jales Vila Pouca de Aguiar ADRAT
Bornes de Aguiar Vila Pouca de Aguiar ADRAT
Bragado Vila Pouca de Aguiar ADRAT
Capeludos Vila Pouca de Aguiar ADRAT
Gouvães da Serra Vila Pouca de Aguiar ADRAT
Parada de Monteiros Vila Pouca de Aguiar ADRAT
Pensalvos Vila Pouca de Aguiar ADRAT
Sabroso de Aguiar Vila Pouca de Aguiar ADRAT

Vila Real

Guarda

Coimbra

Viseu

VILA POUCA DE AGUIAR

VILA NOVA DE FOZ CÔA

VILA NOVA DE POIARES

VILA NOVA DE PAIVA
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Santa Marta da Montanha Vila Pouca de Aguiar ADRAT
Soutelo de Aguiar Vila Pouca de Aguiar ADRAT
Telões Vila Pouca de Aguiar ADRAT
Tresminas Vila Pouca de Aguiar ADRAT
Valoura Vila Pouca de Aguiar ADRAT
Vila Pouca de Aguiar Vila Pouca de Aguiar ADRAT
Vreia de Bornes Vila Pouca de Aguiar ADRAT
Vreia de Jales Vila Pouca de Aguiar ADRAT

Abacas Vila Real DOURO HISTÓRICO
Adoufe Vila Real DOURO HISTÓRICO
Andraes Vila Real DOURO HISTÓRICO
Arroios Vila Real DOURO HISTÓRICO
Borbela Vila Real DOURO HISTÓRICO
Campea Vila Real DOURO HISTÓRICO
Constantim Vila Real DOURO HISTÓRICO
Ermida Vila Real DOURO HISTÓRICO
Folhadela Vila Real DOURO HISTÓRICO
Guiaes Vila Real DOURO HISTÓRICO
Justes Vila Real DOURO HISTÓRICO
Lamares Vila Real DOURO HISTÓRICO
Lamas de Olo Vila Real DOURO HISTÓRICO
Lordelo Vila Real DOURO HISTÓRICO
Mateus Vila Real DOURO HISTÓRICO
Mondroes Vila Real DOURO HISTÓRICO
Moucos Vila Real DOURO HISTÓRICO
Nogueira Vila Real DOURO HISTÓRICO
Parada de Cunhos Vila Real DOURO HISTÓRICO
Pena Vila Real DOURO HISTÓRICO
Quinta Vila Real DOURO HISTÓRICO
Sao Tome do Castelo Vila Real DOURO HISTÓRICO
Torgueda Vila Real DOURO HISTÓRICO
Vale de Nogueiras Vila Real DOURO HISTÓRICO
Vila Cova Vila Real DOURO HISTÓRICO
Vila Marim Vila Real DOURO HISTÓRICO
Vilarinho de Samarda Vila Real DOURO HISTÓRICO

Vila Nova de Cacela Vila Real de Santo António TERRAS DO BAIXO GUADIANA

Fratel Vila Velha de Ródão BEIRA INTERIOR SUL
Perais Vila Velha de Ródão BEIRA INTERIOR SUL
Sarnadas de Rodao Vila Velha de Ródão BEIRA INTERIOR SUL
Vila Velha de Rodao Vila Velha de Ródão BEIRA INTERIOR SUL

Aboim da Nóbrega Vila Verde ATAHCA
Arcozelo Vila Verde ATAHCA

Castelo Branco

Vila Real

Faro

VILA VERDE

VILA REAL

VILA REAL DE SANTO ANTÓNIO

VILA VELHA DE RÓDÃO
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Atães Vila Verde ATAHCA
Atiães Vila Verde ATAHCA
Azões Vila Verde ATAHCA
Barbudo Vila Verde ATAHCA
Barros Vila Verde ATAHCA
Cabanelas Vila Verde ATAHCA
Carreiras (Santiago) Vila Verde ATAHCA
Carreiras (São Miguel) Vila Verde ATAHCA
Cervães Vila Verde ATAHCA
Codeceda Vila Verde ATAHCA
Coucieiro Vila Verde ATAHCA
Covas Vila Verde ATAHCA
Dossãos Vila Verde ATAHCA
Duas Igrejas Vila Verde ATAHCA
Escariz (São Mamede) Vila Verde ATAHCA
Escariz (São Martinho) Vila Verde ATAHCA
Esqueiros Vila Verde ATAHCA
Freiriz Vila Verde ATAHCA
Geme Vila Verde ATAHCA
Goães Vila Verde ATAHCA
Godinhaços Vila Verde ATAHCA
Gomide Vila Verde ATAHCA
Gondiães Vila Verde ATAHCA
Gondomar Vila Verde ATAHCA
Laje Vila Verde ATAHCA
Lanhas Vila Verde ATAHCA
Loureira Vila Verde ATAHCA
Marrancos Vila Verde ATAHCA
Mós Vila Verde ATAHCA
Moure Vila Verde ATAHCA
Nevogilde Vila Verde ATAHCA
Oleiros Vila Verde ATAHCA
Oriz (Santa Marinha) Vila Verde ATAHCA
Oriz (São Miguel) Vila Verde ATAHCA
Parada de Gatim Vila Verde ATAHCA
Passó Vila Verde ATAHCA
Pedregais Vila Verde ATAHCA
Penascais Vila Verde ATAHCA
Pico Vila Verde ATAHCA
Pico de Regalados Vila Verde ATAHCA
Ponte Vila Verde ATAHCA
Portela das Cabras Vila Verde ATAHCA
Prado (São Miguel) Vila Verde ATAHCA
Rio Mau Vila Verde ATAHCA
Sabariz Vila Verde ATAHCA
Sande Vila Verde ATAHCA
Soutelo Vila Verde ATAHCA
Travassós Vila Verde ATAHCA
Turiz Vila Verde ATAHCA
Valbom (São Martinho) Vila Verde ATAHCA

Braga

18

2010-04-21



Valbom (São Pedro) Vila Verde ATAHCA
Valdreu Vila Verde ATAHCA
Valões Vila Verde ATAHCA
Vila de Prado Vila Verde ATAHCA
Vila Verde Vila Verde ATAHCA
Vilarinho Vila Verde ATAHCA

Bencatel Vila Viçosa MONTE
Ciladas Vila Viçosa MONTE
Pardais Vila Viçosa MONTE
Vila Vicosa (Conceicao) Vila Viçosa MONTE
Vila Vicosa (Sao Bartolomeu) Vila Viçosa MONTE

Algoso Vimioso CORANE
Angueira Vimioso CORANE
Argozelo Vimioso CORANE
Avelanoso Vimioso CORANE
Caçarelhos Vimioso CORANE
Campo de Víboras Vimioso CORANE
Carção Vimioso CORANE
Matela Vimioso CORANE
Pinelo Vimioso CORANE
Santulhão Vimioso CORANE
Uva Vimioso CORANE
Vale de Frades Vimioso CORANE
Vilar Seco Vimioso CORANE
Vimioso Vimioso CORANE

Agrochão Vinhais CORANE
Alvaredos Vinhais CORANE
Candedo Vinhais CORANE
Celas Vinhais CORANE
Curopos Vinhais CORANE
Edral Vinhais CORANE
Edrosa Vinhais CORANE
Ervedosa Vinhais CORANE
Fresulfe Vinhais CORANE
Mofreita Vinhais CORANE
Moimenta Vinhais CORANE
Montouto Vinhais CORANE
Nunes Vinhais CORANE
Ousilhão Vinhais CORANE
Paçó Vinhais CORANE
Penhas Juntas Vinhais CORANE
Pinheiro Novo Vinhais CORANE
Quirás Vinhais CORANE
Rebordelo Vinhais CORANE

Bragança

Évora

Bragança

VILA VIÇOSA

VIMIOSO

VINHAIS
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Santa Cruz Vinhais CORANE
Santalha Vinhais CORANE
São Jomil Vinhais CORANE
Sobreiro de Baixo Vinhais CORANE
Soeira Vinhais CORANE
Travanca Vinhais CORANE
Tuizelo Vinhais CORANE
Vale das Fontes Vinhais CORANE
Vale de Janeiro Vinhais CORANE
Vila Boa de Ousilhão Vinhais CORANE
Vila Verde Vinhais CORANE
Vilar de Lomba Vinhais CORANE
Vilar de Ossos Vinhais CORANE
Vilar de Peregrinos Vinhais CORANE
Vilar Seco de Lomba Vinhais CORANE
Vinhais Vinhais CORANE

Abraveses Viseu ADDLAP
Barreiros Viseu ADDLAP
Boa Aldeia Viseu ADDLAP
Bodiosa Viseu ADDLAP
Calde Viseu ADDLAP
Campo Viseu ADDLAP
Cavernães Viseu ADDLAP
Cepões Viseu ADDLAP
Cota Viseu ADDLAP
Couto de Baixo Viseu ADDLAP
Couto de Cima Viseu ADDLAP
Fail Viseu ADDLAP
Farminhão Viseu ADDLAP
Fragosela Viseu ADDLAP
Lordosa Viseu ADDLAP
Silgueiros Viseu ADDLAP
Mundão Viseu ADDLAP
Orgens Viseu ADDLAP
Povolide Viseu ADDLAP
Ribafeita Viseu ADDLAP
Santos Evos Viseu ADDLAP
São Cipriano Viseu ADDLAP
São João de Lourosa Viseu ADDLAP
São Pedro de France Viseu ADDLAP
São Salvador Viseu ADDLAP
Torredeita Viseu ADDLAP
Vil de Souto Viseu ADDLAP
Vila Chã de Sá Viseu ADDLAP

Alcofra Vouzela ADDLAP
Cambra Vouzela ADDLAP
Campia Vouzela ADDLAP
Carvalhal de Vermilhas Vouzela ADDLAP

VISEU

Viseu

VOUZELA
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Fataunços Vouzela ADDLAP
Figueiredo das Donas Vouzela ADDLAP
Fornelo do Monte Vouzela ADDLAP
Paços de Vilharigues Vouzela ADDLAP
Queirã Vouzela ADDLAP
São Miguel do Mato Vouzela ADDLAP
Ventosa Vouzela ADDLAP
Vouzela Vouzela ADDLAP

Viseu
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