
FREGUESIA CONCELHO GAL Distrito

Aboboreira Mação PINHAL MAIOR
Amendoa Mação PINHAL MAIOR
Cardigos Mação PINHAL MAIOR
Carvoeiro Mação PINHAL MAIOR
Envendos Mação PINHAL MAIOR
Macao Mação PINHAL MAIOR
Ortiga Mação PINHAL MAIOR
Penhascoso Mação PINHAL MAIOR

Ala Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Amendoeira Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Arcas Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Bagueixe Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Bornes Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Burga Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Carrapatas Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Castelãos Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Chacim Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Cortiços Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Corujas Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Edroso Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Espadanedo Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Ferreira Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Grijó de Vale Benfeito Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Lagoa Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Lamalonga Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Lamas de Podence Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Lombo Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Macedo de Cavaleiros Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Morais Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Murçós Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Olmos Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Peredo Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Podence Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Salselas Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Santa Combinha Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Sesulfe Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Soutelo Mourisco Macedo de Cavaleiros DESTEQUE

Bragança

Santerém

LISTA DAS FREGUESIAS ENGLOBADAS EM ESTRATÉGIAS LOCAIS 
DE DESENVOLVIMENTO E RESPECTIVO GRUPO DE ACÇÃO LOCAL

Letra M a N

MAÇÃO

MACEDO DE CAVALEIROS
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Talhas Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Talhinhas Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Vale Benfeito Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Vale da Porca Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Vale de Prados Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Vilar do Monte Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Vilarinho de Agrochão Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Vilarinho do Monte Macedo de Cavaleiros DESTEQUE
Vinhas Macedo de Cavaleiros DESTEQUE

Abrunhosa-a-Velha Mangualde ADD
Alcafache Mangualde ADD
Chas de Tavares Mangualde ADD
Cunha Alta Mangualde ADD
Cunha Baixa Mangualde ADD
Espinho Mangualde ADD
Fornos de Maceira Dao Mangualde ADD
Freixiosa Mangualde ADD
Lobelhe do Mato Mangualde ADD
Mangualde Mangualde ADD
Mesquitela Mangualde ADD
Moimenta de Maceira Dao Mangualde ADD
Povoa de Cervaes Mangualde ADD
Quintela de Azurara Mangualde ADD
Santiago de Cassurraes Mangualde ADD
Sao Joao da Fresta Mangualde ADD
Travanca de Tavares Mangualde ADD
Varzea de Tavares Mangualde ADD

Manteigas (Santa Maria) Manteigas ADRUSE
Manteigas (Sao Pedro) Manteigas ADRUSE
Sameiro Manteigas ADRUSE
Vale de Amoreira Manteigas ADRUSE

Alpendurada e Matos Marco de Canaveses DOLMEN
Ariz Marco de Canaveses DOLMEN
Avessadas Marco de Canaveses DOLMEN
Banho e Carvalhosa Marco de Canaveses DOLMEN
Constance Marco de Canaveses DOLMEN
Favões Marco de Canaveses DOLMEN
Folhada Marco de Canaveses DOLMEN
Fornos Marco de Canaveses DOLMEN
Freixo Marco de Canaveses DOLMEN
Magrelos Marco de Canaveses DOLMEN
Manhuncelos Marco de Canaveses DOLMEN

Guarda

Viseu

MANGUALDE

MANTEIGAS

MARCO DE CANAVESES
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Maureles Marco de Canaveses DOLMEN
Paços de Gaiolo Marco de Canaveses DOLMEN
Paredes de Viadores Marco de Canaveses DOLMEN
Penha Longa Marco de Canaveses DOLMEN
Rio de Galinhas Marco de Canaveses DOLMEN
Rosem Marco de Canaveses DOLMEN
Sande Marco de Canaveses DOLMEN
Santo Isidoro Marco de Canaveses DOLMEN
São Lourenço do Douro Marco de Canaveses DOLMEN
São Nicolau Marco de Canaveses DOLMEN
Soalhães Marco de Canaveses DOLMEN
Sobretâmega Marco de Canaveses DOLMEN
Tabuado Marco de Canaveses DOLMEN
Torrão Marco de Canaveses DOLMEN
Toutosa Marco de Canaveses DOLMEN
Tuias Marco de Canaveses DOLMEN
Várzea da Ovelha e Aliviada Marco de Canaveses DOLMEN
Várzea do Douro Marco de Canaveses DOLMEN
Vila Boa de Quires Marco de Canaveses DOLMEN
Vila Boa do Bispo Marco de Canaveses DOLMEN

Vieira de Leiria Marinha Grande ADAE

Beira Marvão ADER-AL
Santa Maria de Marvao Marvão ADER-AL
Santo Antonio das Areias Marvão ADER-AL
Sao Salvador da Aramenha Marvão ADER-AL

Antes Mealhada AD ELO
Barcouco Mealhada AD ELO
Casal Comba Mealhada AD ELO
Luso Mealhada AD ELO
Mealhada Mealhada AD ELO
Pampilhosa Mealhada AD ELO
Vacarica Mealhada AD ELO
Ventosa do Bairro Mealhada AD ELO

Aveloso Mêda CASTELOS DO CÔA
Barreira Mêda CASTELOS DO CÔA
Carvalhal Mêda CASTELOS DO CÔA
Casteicao Mêda CASTELOS DO CÔA
Coriscada Mêda CASTELOS DO CÔA
Fonte Longa Mêda CASTELOS DO CÔA
Longroiva Mêda CASTELOS DO CÔA

Guarda

Aveiro

Leiria

Portalegre

Porto

MARVÃO

MEALHADA

MÊDA

MARINHA GRANDE
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Marialva Mêda CASTELOS DO CÔA
Meda Mêda CASTELOS DO CÔA
Outeiro de Gatos Mêda CASTELOS DO CÔA
Pai Penela Mêda CASTELOS DO CÔA
Poco do Canto Mêda CASTELOS DO CÔA
Prova Mêda CASTELOS DO CÔA
Rabacal Mêda CASTELOS DO CÔA
Ranhados Mêda CASTELOS DO CÔA
Vale Flor Mêda CASTELOS DO CÔA

Alvaredo Melgaço ADRIMINHO
Castro Laboreiro Melgaço ADRIMINHO
Chaviães Melgaço ADRIMINHO
Cousso Melgaço ADRIMINHO
Cristoval Melgaço ADRIMINHO
Cubalhão Melgaço ADRIMINHO
Fiães Melgaço ADRIMINHO
Gave Melgaço ADRIMINHO
Lamas de Mouro Melgaço ADRIMINHO
Paços Melgaço ADRIMINHO
Paderne Melgaço ADRIMINHO
Parada do Monte Melgaço ADRIMINHO
Penso Melgaço ADRIMINHO
Prado Melgaço ADRIMINHO
Remoães Melgaço ADRIMINHO
Roussas Melgaço ADRIMINHO
São Paio Melgaço ADRIMINHO
Vila Melgaço ADRIMINHO

Alcaria Ruiva Mértola PRÓ-RURAL
Corte do Pinto Mértola MARGEM ESQUERDA DO GUADIANA
Espirito Santo Mértola TERRAS DO BAIXO GUADIANA
Mertola Mértola TERRAS DO BAIXO GUADIANA
Santana de Cambas Mértola MARGEM ESQUERDA DO GUADIANA
Sao Joao dos Caldeireiros Mértola PRÓ-RURAL
Sao Miguel do Pinheiro Mértola TERRAS DO BAIXO GUADIANA
Sao Pedro de Solis Mértola TERRAS DO BAIXO GUADIANA
Sao Sebastiao dos Carros Mértola TERRAS DO BAIXO GUADIANA

Barqueiros Mesão Frio DOURO HISTÓRICO
Cidadelhe Mesão Frio DOURO HISTÓRICO
Mesao Frio (Santa Cristina) Mesão Frio DOURO HISTÓRICO
Mesao Frio (Sao Nicolau) Mesão Frio DOURO HISTÓRICO
Oliveira Mesão Frio DOURO HISTÓRICO
Vila Jusa Mesão Frio DOURO HISTÓRICO
Vila Marim Mesão Frio DOURO HISTÓRICO

Beja

Vila Real

Guarda

Viana do Castelo

MÉRTOLA

MESÃO FRIO

MELGAÇO

4

2010-04-21



Carapelhos Mira AD ELO
Mira Mira AD ELO
Praia de Mira Mira AD ELO
Seixo Mira AD ELO

Lamas Miranda do Corvo ELOZ
Miranda do Corvo Miranda do Corvo ELOZ
Rio Vide Miranda do Corvo ELOZ
Semide Miranda do Corvo ELOZ
Vila Nova Miranda do Corvo ELOZ

Atenor Miranda do Douro CORANE
Cicouro Miranda do Douro CORANE
Constantim Miranda do Douro CORANE
Duas Igrejas Miranda do Douro CORANE
Genísio Miranda do Douro CORANE
Ifanes Miranda do Douro CORANE
Malhadas Miranda do Douro CORANE
Miranda do Douro Miranda do Douro CORANE
Palaçoulo Miranda do Douro CORANE
Paradela Miranda do Douro CORANE
Picote Miranda do Douro CORANE
Póvoa Miranda do Douro CORANE
São Martinho de Angueira Miranda do Douro CORANE
Sendim Miranda do Douro CORANE
Silva Miranda do Douro CORANE
Vila Chã de Braciosa Miranda do Douro CORANE

Abambres Mirandela DESTEQUE
Abreiro Mirandela DESTEQUE
Aguieiras Mirandela DESTEQUE
Alvites Mirandela DESTEQUE
Avantos Mirandela DESTEQUE
Avidagos Mirandela DESTEQUE
Barcel Mirandela DESTEQUE
Bouça Mirandela DESTEQUE
Cabanelas Mirandela DESTEQUE
Caravelas Mirandela DESTEQUE
Carvalhais Mirandela DESTEQUE
Cedães Mirandela DESTEQUE
Cobro Mirandela DESTEQUE
Fradizela Mirandela DESTEQUE
Franco Mirandela DESTEQUE
Frechas Mirandela DESTEQUE

Bragança

Coimbra

Coimbra

MIRANDA DO DOURO

MIRANDELA

MIRA

MIRANDA DO CORVO
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Freixeda Mirandela DESTEQUE
Lamas de Orelhão Mirandela DESTEQUE
Marmelos Mirandela DESTEQUE
Mascarenhas Mirandela DESTEQUE
Mirandela Mirandela DESTEQUE
Múrias Mirandela DESTEQUE
Navalho Mirandela DESTEQUE
Passos Mirandela DESTEQUE
Pereira Mirandela DESTEQUE
Romeu Mirandela DESTEQUE
São Pedro Velho Mirandela DESTEQUE
São Salvador Mirandela DESTEQUE
Suçães Mirandela DESTEQUE
Torre de Dona Chama Mirandela DESTEQUE
Vale de Asnes Mirandela DESTEQUE
Vale de Gouvinhas Mirandela DESTEQUE
Vale de Salgueiro Mirandela DESTEQUE
Vale de Telhas Mirandela DESTEQUE
Valverde Mirandela DESTEQUE
Vila Boa Mirandela DESTEQUE
Vila Verde Mirandela DESTEQUE

Azinhoso Mogadouro DOURO SUPERIOR
Bemposta Mogadouro DOURO SUPERIOR
Bruco Mogadouro DOURO SUPERIOR
Brunhoso Mogadouro DOURO SUPERIOR
Brunhozinho Mogadouro DOURO SUPERIOR
Castanheira Mogadouro DOURO SUPERIOR
Castelo Branco Mogadouro DOURO SUPERIOR
Castro Vicente Mogadouro DOURO SUPERIOR
Meirinhos Mogadouro DOURO SUPERIOR
Mogadouro Mogadouro DOURO SUPERIOR
Paradela Mogadouro DOURO SUPERIOR
Penas Roias Mogadouro DOURO SUPERIOR
Peredo da Bemposta Mogadouro DOURO SUPERIOR
Remondes Mogadouro DOURO SUPERIOR
Saldanha Mogadouro DOURO SUPERIOR
Sanhoane Mogadouro DOURO SUPERIOR
Sao Martinho do Peso Mogadouro DOURO SUPERIOR
Soutelo Mogadouro DOURO SUPERIOR
To Mogadouro DOURO SUPERIOR
Travanca Mogadouro DOURO SUPERIOR
Urros Mogadouro DOURO SUPERIOR
Vale da Madre Mogadouro DOURO SUPERIOR
Vale de Porco Mogadouro DOURO SUPERIOR
Valverde Mogadouro DOURO SUPERIOR
Ventozelo Mogadouro DOURO SUPERIOR
Vila de Ala Mogadouro DOURO SUPERIOR

Bragança

Mirandela

MOGADOURO
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Vilar de Rei Mogadouro DOURO SUPERIOR
Vilarinho dos Galegos Mogadouro DOURO SUPERIOR

Aldeia de Nacomba Moimenta da Beira BEIRA DOURO
Alvite Moimenta da Beira BEIRA DOURO
Arcozelos Moimenta da Beira BEIRA DOURO
Ariz Moimenta da Beira BEIRA DOURO
Baldos Moimenta da Beira BEIRA DOURO
Cabacos Moimenta da Beira BEIRA DOURO
Caria Moimenta da Beira BEIRA DOURO
Castelo Moimenta da Beira BEIRA DOURO
Leomil Moimenta da Beira BEIRA DOURO
Moimenta da Beira Moimenta da Beira BEIRA DOURO
Nagosa Moimenta da Beira BEIRA DOURO
Paradinha Moimenta da Beira BEIRA DOURO
Passo Moimenta da Beira BEIRA DOURO
Pera Velha Moimenta da Beira BEIRA DOURO
Peva Moimenta da Beira BEIRA DOURO
Rua Moimenta da Beira BEIRA DOURO
Sarzedo Moimenta da Beira BEIRA DOURO
Segoes Moimenta da Beira BEIRA DOURO
Sever Moimenta da Beira BEIRA DOURO
Vilar Moimenta da Beira BEIRA DOURO

Gaio-Rosario Moita ADREPES
Sarilhos Pequenos Moita ADREPES

Abedim Monção ADRIMINHO
Anhões Monção ADRIMINHO
Badim Monção ADRIMINHO
Barbeita Monção ADRIMINHO
Barroças e Taias Monção ADRIMINHO
Bela Monção ADRIMINHO
Cambeses Monção ADRIMINHO
Ceivães Monção ADRIMINHO
Cortes Monção ADRIMINHO
Lapela Monção ADRIMINHO
Lara Monção ADRIMINHO
Longos Vales Monção ADRIMINHO
Lordelo Monção ADRIMINHO
Luzio Monção ADRIMINHO
Mazedo Monção ADRIMINHO
Merufe Monção ADRIMINHO
Messegães Monção ADRIMINHO
Monção Monção ADRIMINHO
Moreira Monção ADRIMINHO

Viana do Castelo

Viseu

Setúbal
MOITA

MONÇÃO

MOIMENTA DA BEIRA
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Parada Monção ADRIMINHO
Pias Monção ADRIMINHO
Pinheiros Monção ADRIMINHO
Podame Monção ADRIMINHO
Portela Monção ADRIMINHO
Riba de Mouro Monção ADRIMINHO
Sá Monção ADRIMINHO
Sago Monção ADRIMINHO
Segude Monção ADRIMINHO
Tangil Monção ADRIMINHO
Troporiz Monção ADRIMINHO
Troviscoso Monção ADRIMINHO
Trute Monção ADRIMINHO
Valadares Monção ADRIMINHO

Alferce Monchique ADERE
Marmelete Monchique ADERE
Monchique Monchique ADERE

Atei Mondim de Basto PROBASTO
Bilhó Mondim de Basto PROBASTO
Campanhó Mondim de Basto PROBASTO
Ermelo Mondim de Basto PROBASTO
Mondim de Basto Mondim de Basto PROBASTO
Paradança Mondim de Basto PROBASTO
Pardelhas Mondim de Basto PROBASTO
Vilar de Ferreiros Mondim de Basto PROBASTO

Assumar Monforte ADER-AL
Monforte Monforte ADER-AL
Santo Aleixo Monforte ADER-AL
Vaiamonte Monforte ADER-AL

Cabril Montalegre ADRAT
Cambeses do Rio Montalegre ADRAT
Cervos Montalegre ADRAT
Chã Montalegre ADRAT
Contim Montalegre ADRAT
Covelães Montalegre ADRAT
Covelo do Gerês Montalegre ADRAT
Donões Montalegre ADRAT
Ferral Montalegre ADRAT
Fervidelas Montalegre ADRAT
Fiães do Rio Montalegre ADRAT
Gralhas Montalegre ADRAT

Vila Real

Portalegre

Faro

MONFORTE

MONTALEGRE

MONCHIQUE

MONDIM DE BASTO
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Meixedo Montalegre ADRAT
Meixide Montalegre ADRAT
Montalegre Montalegre ADRAT
Morgade Montalegre ADRAT
Mourilhe Montalegre ADRAT
Negrões Montalegre ADRAT
Outeiro Montalegre ADRAT
Padornelos Montalegre ADRAT
Padroso Montalegre ADRAT
Paradela Montalegre ADRAT
Pitões das Junias Montalegre ADRAT
Pondras Montalegre ADRAT
Reigoso Montalegre ADRAT
Salto Montalegre ADRAT
Santo André Montalegre ADRAT
Sarraquinhos Montalegre ADRAT
Sezelhe Montalegre ADRAT
Solveira Montalegre ADRAT
Tourém Montalegre ADRAT
Venda Nova Montalegre ADRAT
Viade de Baixo Montalegre ADRAT
Vila da Ponte Montalegre ADRAT
Vilar de Perdizes (São Miguel) Montalegre ADRAT

Cabrela Montemor-o-Novo MONTE
Ciborro Montemor-o-Novo MONTE
Corticadas Montemor-o-Novo MONTE
Foros de Vale de Figueira Montemor-o-Novo MONTE
Lavre Montemor-o-Novo MONTE
Nossa Senhora da Vila Montemor-o-Novo MONTE
Nossa Senhora do Bispo Montemor-o-Novo MONTE
Santiago do Escoural Montemor-o-Novo TERRAS DENTRO
Sao Cristovao Montemor-o-Novo TERRAS DENTRO
Silveiras Montemor-o-Novo MONTE

Abrunheira Montemor-o-Velho AD ELO
Arazede Montemor-o-Velho AD ELO
Carapinheira Montemor-o-Velho AD ELO
Ereira Montemor-o-Velho AD ELO
Gatoes Montemor-o-Velho AD ELO
Liceia Montemor-o-Velho AD ELO
Meas do Campo Montemor-o-Velho AD ELO
Montemor-o-Velho Montemor-o-Velho AD ELO
Pereira Montemor-o-Velho AD ELO
Santo Varao Montemor-o-Velho AD ELO
Seixo de Gatoes Montemor-o-Velho AD ELO
Tentugal Montemor-o-Velho AD ELO

Évora

Coimbra

Vila Real

MONTEMOR-O-VELHO

MONTEMOR-O-NOVO
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Verride Montemor-o-Velho AD ELO
Vila Nova da Barca Montemor-o-Velho AD ELO

Alto-Estanqueiro-Jardia Montijo ADREPES
Canha Montijo ADREPES
Pegoes Montijo ADREPES
Santo Isidro de Pegoes Montijo ADREPES
Sarilhos Grandes Montijo ADREPES

Brotas Mora LEADERSOR
Cabecao Mora LEADERSOR
Mora Mora LEADERSOR
Pavia Mora LEADERSOR

Almaca Mortágua ADICES
Cercosa Mortágua ADICES
Cortegaca Mortágua ADICES
Espinho Mortágua ADICES
Marmeleira Mortágua ADICES
Mortagua Mortágua ADICES
Pala Mortágua ADICES
Sobral Mortágua ADICES
Trezoi Mortágua ADICES
Vale de Remigio Mortágua ADICES

Amareleja Moura GUADIANA
Moura (Santo Agostinho) Moura GUADIANA
Moura (Sao Joao Baptista) Moura GUADIANA
Povoa de Sao Miguel Moura GUADIANA
Safara Moura GUADIANA
Santo Aleixo da Restauracao Moura GUADIANA
Santo Amador Moura GUADIANA
Sobral da Adica Moura GUADIANA

Granja Mourão GUADIANA
Luz Mourão GUADIANA
Mourao Mourão GUADIANA

Candedo Murça DOURO HISTÓRICO
Carva Murça DOURO HISTÓRICO
Fiolhoso Murça DOURO HISTÓRICO
Jou Murça DOURO HISTÓRICO
Murca Murça DOURO HISTÓRICO
Noura Murça DOURO HISTÓRICO

Vila Real

Beja

Évora

Setúbal

Évora

Viseu

MOURÃO

MURÇA

MONTIJO

MORA

MORTÁGUA

MOURA
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Palheiros Murça DOURO HISTÓRICO
Valongo de Milhais Murça DOURO HISTÓRICO
Vilares Murça DOURO HISTÓRICO

Famalicao Nazaré LEADER OESTE

Aguieira Nelas ADD
Canas de Senhorim Nelas ADD
Carvalhal Redondo Nelas ADD
Lapa do Lobo Nelas ADD
Moreira Nelas ADD
Nelas Nelas ADD
Santar Nelas ADD
Senhorim Nelas ADD
Vilar Seco Nelas ADD

Alpalhao Nisa ADER-AL
Amieira do Tejo Nisa ADER-AL
Arez Nisa ADER-AL
Espirito Santo Nisa ADER-AL
Montalvao Nisa ADER-AL
Nossa Senhora da Graca Nisa ADER-AL
Santana Nisa ADER-AL
Sao Matias Nisa ADER-AL
Sao Simao Nisa ADER-AL
Tolosa Nisa ADER-AL

Portalegre

Viseu

Leiria

NISA

NAZARÉ

NELAS
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