
FREGUESIA CONCELHO GAL Distrito 

Abrantes (Sao Joao) Abrantes TAGUS
Abrantes (Sao Vicente) Abrantes TAGUS
Aldeia do Mato Abrantes TAGUS
Alferrarede Abrantes TAGUS
Alvega Abrantes TAGUS
Bemposta Abrantes TAGUS
Carvalhal Abrantes TAGUS
Concavada Abrantes TAGUS
Fontes Abrantes TAGUS
Martinchel Abrantes TAGUS
Mouriscas Abrantes TAGUS
Pego Abrantes TAGUS
Rio de Moinhos Abrantes TAGUS
Rossio ao Sul do Tejo Abrantes TAGUS
Sao Facundo Abrantes TAGUS
Sao Miguel do Rio Torto Abrantes TAGUS
Souto Abrantes TAGUS
Tramagal Abrantes TAGUS
Vale das Mos Abrantes TAGUS

Agadao Águeda ADICES
Belazaima do Chao Águeda ADICES
Castanheira do Vouga Águeda ADICES
Macieira de Alcoba Águeda ADICES
Macinhata do Vouga Águeda ADICES
Prestimo Águeda ADICES

Aguiar da Beira Aguiar da Beira ADD
Carapito Aguiar da Beira ADD
Corticada Aguiar da Beira ADD
Coruche Aguiar da Beira ADD
Dornelas Aguiar da Beira ADD
Eirado Aguiar da Beira ADD
Forninhos Aguiar da Beira ADD
Gradiz Aguiar da Beira ADD
Pena Verde Aguiar da Beira ADD
Pinheiro Aguiar da Beira ADD
Sequeiros Aguiar da Beira ADD
Souto de Aguiar da Beira Aguiar da Beira ADD
Valverde Aguiar da Beira ADD

Santarém

Aveiro

Guarda

LISTA DAS FREGUESIAS ENGLOBADAS EM ESTRATÉGIAS LOCAIS DE 
DESENVOLVIMENTO E RESPECTIVO GRUPO DE ACÇÃO LOCAL

Letra A

ABRANTES

ÁGUEDA

AGUIAR DA BEIRA

ALANDROAL  
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Alandroal (Nossa Senhora da Conceicao) Alandroal MONTE
Capelins (Santo Antonio) Alandroal MONTE
Juromenha (Nossa Senhora do Loreto) Alandroal MONTE
Santiago Maior Alandroal MONTE
Sao Bras dos Matos (Mina do Bugalho) Alandroal MONTE
Terena (Sao Pedro) Alandroal MONTE

Ribeira de Fraguas Albergaria a Velha ADRITEM
Valmaior Albergaria a Velha ADRITEM

Paderne Albufeira INTERIOR ALGARVE CENTRAL

Alcacer do Sal (Santa Maria do Castelo) Alcácer do Sal ADL
Alcacer do Sal (Santiago) Alcácer do Sal ADL
Comporta Alcácer do Sal ADL
Santa Susana Alcácer do Sal TERRAS DENTRO
Sao Martinho Alcácer do Sal TERRAS DENTRO
Torrao Alcácer do Sal TERRAS DENTRO

Alcanena Alcanena ADIRN
Bugalhos Alcanena ADIRN
Espinheiro Alcanena ADIRN
Louriceira Alcanena ADIRN
Malhou Alcanena ADIRN
Minde Alcanena ADIRN
Moitas Venda Alcanena ADIRN
Monsanto Alcanena ADIRN
Serra de Santo Antonio Alcanena ADIRN
Vila Moreira Alcanena ADIRN

Alfeizerao Alcobaça LEADER OESTE
Aljubarrota (Prazeres) Alcobaça LEADER OESTE
Aljubarrota (Sao Vicente) Alcobaça LEADER OESTE
Cela Alcobaça LEADER OESTE
Evora de Alcobaca Alcobaça LEADER OESTE
Vimeiro Alcobaça LEADER OESTE

Alcochete Alcochete ADREPES
Samouco Alcochete ADREPES
Sao Francisco Alcochete ADREPES

Alcoutim Alcoutim TERRAS DO BAIXO GUADIANA
Gioes Alcoutim TERRAS DO BAIXO GUADIANA
Martim Longo Alcoutim TERRAS DO BAIXO GUADIANA
Pereiro Alcoutim TERRAS DO BAIXO GUADIANA
Vaqueiros Alcoutim TERRAS DO BAIXO GUADIANA

Faro

Santarém

Leiria

Setúbal

Setúbal

Évora

Aveiro

Faro

ALBERGARIA A VELHA

ALBUFEIRA

ALCÁCER DO SAL

ALCANENA

ALCOBAÇA

ALCOCHETE

ALCOUTIM

2

2010-04-21



Abrigada Alenquer LEADER OESTE
Aldeia Galega da Merceana Alenquer LEADER OESTE
Aldeia Gavinha Alenquer LEADER OESTE
Cabanas de Torres Alenquer LEADER OESTE
Carnota Alenquer LEADER OESTE
Meca Alenquer LEADER OESTE
Pereiro de Palhacana Alenquer LEADER OESTE
Ribafria Alenquer LEADER OESTE
Ventosa Alenquer LEADER OESTE
Vila Verde dos Francos Alenquer LEADER OESTE

Agrobom Alfândega da Fé DESTEQUE
Alfândega da Fé Alfândega da Fé DESTEQUE
Cerejais Alfândega da Fé DESTEQUE
Eucisia Alfândega da Fé DESTEQUE
Ferradosa Alfândega da Fé DESTEQUE
Gebelim Alfândega da Fé DESTEQUE
Gouveia Alfândega da Fé DESTEQUE
Parada Alfândega da Fé DESTEQUE
Pombal Alfândega da Fé DESTEQUE
Saldonha Alfândega da Fé DESTEQUE
Sambade Alfândega da Fé DESTEQUE
Sendim da Ribeira Alfândega da Fé DESTEQUE
Sendim da Serra Alfândega da Fé DESTEQUE
Soeima Alfândega da Fé DESTEQUE
Vale Pereiro Alfândega da Fé DESTEQUE
Vales Alfândega da Fé DESTEQUE
Valverde Alfândega da Fé DESTEQUE
Vilar Chão Alfândega da Fé DESTEQUE
Vilarelhos Alfândega da Fé DESTEQUE
Vilares de Vilariça Alfândega da Fé DESTEQUE

Alijó Alijó DOURO HISTÓRICO
Amieiro Alijó DOURO HISTÓRICO
Carlão Alijó DOURO HISTÓRICO
Casal de Loivos Alijó DOURO HISTÓRICO
Castedo Alijó DOURO HISTÓRICO
Cotas Alijó DOURO HISTÓRICO
Favaios Alijó DOURO HISTÓRICO
Pegarinhos Alijó DOURO HISTÓRICO
Pinhão Alijó DOURO HISTÓRICO
Pópulo Alijó DOURO HISTÓRICO
Ribalonga Alijó DOURO HISTÓRICO
Sanfins do Douro Alijó DOURO HISTÓRICO
Santa Eugénia Alijó DOURO HISTÓRICO
São Mamede de Ribatua Alijó DOURO HISTÓRICO
Vale de Mendiz Alijó DOURO HISTÓRICO
Vila Chã Alijó DOURO HISTÓRICO
Vila Verde Alijó DOURO HISTÓRICO
Vilar de Maçada Alijó DOURO HISTÓRICO

Vila Real

Lisboa

Bragança

ALENQUER

ALFANDEGA DA FÉ

ALIJÓ
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Vilarinho de Cotas Alijó DOURO HISTÓRICO

Aljezur Aljezur ADERE
Bordeira Aljezur ADERE
Odeceixe Aljezur ADERE
Rogil Aljezur ADERE

Aljustrel Aljustrel AL SUD - ESDIME
Ervidel Aljustrel PRÓ-RURAL
Messejana Aljustrel AL SUD - ESDIME
Rio de Moinhos Aljustrel AL SUD - ESDIME
Sao Joao de Negrilhos Aljustrel AL SUD - ESDIME

Ade Almeida CASTELOS DO CÔA
Aldeia Nova Almeida CASTELOS DO CÔA
Almeida Almeida CASTELOS DO CÔA
Amoreira Almeida CASTELOS DO CÔA
Azinhal Almeida CASTELOS DO CÔA
Cabreira Almeida CASTELOS DO CÔA
Castelo Bom Almeida CASTELOS DO CÔA
Castelo Mendo Almeida CASTELOS DO CÔA
Freineda Almeida CASTELOS DO CÔA
Freixo Almeida CASTELOS DO CÔA
Junca Almeida CASTELOS DO CÔA
Leomil Almeida CASTELOS DO CÔA
Malhada Sorda Almeida CASTELOS DO CÔA
Malpartida Almeida CASTELOS DO CÔA
Mesquitela Almeida CASTELOS DO CÔA
Mido Almeida CASTELOS DO CÔA
Miuzela Almeida CASTELOS DO CÔA
Monte Perobolco Almeida CASTELOS DO CÔA
Nave de Haver Almeida CASTELOS DO CÔA
Naves Almeida CASTELOS DO CÔA
Parada Almeida CASTELOS DO CÔA
Peva Almeida CASTELOS DO CÔA
Porto de Ovelha Almeida CASTELOS DO CÔA
Sao Pedro de Rio Seco Almeida CASTELOS DO CÔA
Senouras Almeida CASTELOS DO CÔA
Vale da Mula Almeida CASTELOS DO CÔA
Vale de Coelha Almeida CASTELOS DO CÔA
Vale Verde Almeida CASTELOS DO CÔA
Vilar Formoso Almeida CASTELOS DO CÔA

Almeirim Almeirim CHARNECA RIBATEJANA
Benfica do Ribatejo Almeirim CHARNECA RIBATEJANA
Fazendas de Almeirim Almeirim CHARNECA RIBATEJANA
Raposa Almeirim CHARNECA RIBATEJANA

Aldeia dos Fernandes Almodovar AL SUD - ESDIME

Guarda

Santarém

Faro

Beja

ALJEZUR

ALJUSTREL

ALMEIDA

ALMEIRIM

ALMODOVAR
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Almodovar Almodovar AL SUD - ESDIME
Gomes Aires Almodovar AL SUD - ESDIME
Rosario Almodovar AL SUD - ESDIME
Santa Clara-a-Nova Almodovar AL SUD - ESDIME
Santa Cruz Almodovar AL SUD - ESDIME
Sao Barnabe Almodovar AL SUD - ESDIME
Senhora da Graca de Padroes Almodovar AL SUD - ESDIME

Alpiarca Alpiarça CHARNECA RIBATEJANA

Alter do Chao Alter do Chão LEADERSOR
Chancelaria Alter do Chão LEADERSOR
Cunheira Alter do Chão LEADERSOR
Seda Alter do Chão LEADERSOR

Almoster Alvaiazere TERRAS DE SICÓ
Alvaiazere Alvaiazere TERRAS DE SICÓ
Macas de Caminho Alvaiazere TERRAS DE SICÓ
Macas de Dona Maria Alvaiazere TERRAS DE SICÓ
Pelma Alvaiazere TERRAS DE SICÓ
Pussos Alvaiazere TERRAS DE SICÓ
Rego da Murta Alvaiazere TERRAS DE SICÓ

Alvito Alvito TERRAS DENTRO
Vila Nova da Baronia Alvito TERRAS DENTRO

Aboadela Amarante DOLMEN
Aboim Amarante DOLMEN
Amarante (São Gonçalo) Amarante DOLMEN
Ansiães Amarante DOLMEN
Ataíde Amarante DOLMEN
Bustelo Amarante DOLMEN
Canadelo Amarante DOLMEN
Candemil Amarante DOLMEN
Carneiro Amarante DOLMEN
Carvalho de Rei Amarante DOLMEN
Cepelos Amarante DOLMEN
Chapa Amarante DOLMEN
Figueiró (Santa Cristina) Amarante DOLMEN
Figueiró (Santiago) Amarante DOLMEN
Fregim Amarante DOLMEN
Freixo de Baixo Amarante DOLMEN
Freixo de Cima Amarante DOLMEN
Fridão Amarante DOLMEN
Gatão Amarante DOLMEN
Gondar Amarante DOLMEN
Gouveia (São Simão) Amarante DOLMEN
Jazente Amarante DOLMEN
Lomba Amarante DOLMEN

Porto

Beja

Portalegre

Leiria

Beja

Santarém
ALPIARÇA

ALTER DO CHÃO

ALVAIAZERE

ALVITO

AMARANTE   
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Louredo Amarante DOLMEN
Lufrei Amarante DOLMEN
Madalena Amarante DOLMEN
Mancelos Amarante DOLMEN
Oliveira Amarante DOLMEN
Olo Amarante DOLMEN
Padronelo Amarante DOLMEN
Real Amarante DOLMEN
Rebordelo Amarante DOLMEN
Salvador do Monte Amarante DOLMEN
Sanche Amarante DOLMEN
Telões Amarante DOLMEN
Travanca Amarante DOLMEN
Várzea Amarante DOLMEN
Vila Caiz Amarante DOLMEN
Vila Chã do Marão Amarante DOLMEN
Vila Garcia Amarante DOLMEN

Amares Amares ATAHCA
Barreiros Amares ATAHCA
Besteiros Amares ATAHCA
Bico Amares ATAHCA
Bouro (Santa Maria) Amares ATAHCA
Bouro (Santa Marta) Amares ATAHCA
Caires Amares ATAHCA
Caldelas Amares ATAHCA
Carrazedo Amares ATAHCA
Dornelas Amares ATAHCA
Ferreiros Amares ATAHCA
Figueiredo Amares ATAHCA
Fiscal Amares ATAHCA
Goães Amares ATAHCA
Lago Amares ATAHCA
Paranhos Amares ATAHCA
Paredes Secas Amares ATAHCA
Portela Amares ATAHCA
Prozelo Amares ATAHCA
Rendufe Amares ATAHCA
Sequeiros Amares ATAHCA
Seramil Amares ATAHCA
Torre Amares ATAHCA
Vilela Amares ATAHCA

Alvorge Ansião TERRAS DE SICÓ
Ansiao Ansião TERRAS DE SICÓ
Avelar Ansião TERRAS DE SICÓ
Chao de Couce Ansião TERRAS DE SICÓ
Lagarteira Ansião TERRAS DE SICÓ
Pousaflores Ansião TERRAS DE SICÓ
Santiago da Guarda Ansião TERRAS DE SICÓ
Torre de Vale de Todos Ansião TERRAS DE SICÓ

Braga

Leiria

AMARES

ANSIÃO
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Aboim das Choças Arcos de Valdevez ADRIL
Aguiã Arcos de Valdevez ADRIL
Alvora Arcos de Valdevez ADRIL
Arcos de Valdevez (Salvador) Arcos de Valdevez ADRIL
Arcos de Valdevez (São Paio) Arcos de Valdevez ADRIL
Ázere Arcos de Valdevez ADRIL
Cabana Maior Arcos de Valdevez ADRIL
Cabreiro Arcos de Valdevez ADRIL
Carralcova Arcos de Valdevez ADRIL
Cendufe Arcos de Valdevez ADRIL
Couto Arcos de Valdevez ADRIL
Eiras Arcos de Valdevez ADRIL
Ermelo Arcos de Valdevez ADRIL
Extremo Arcos de Valdevez ADRIL
Gavieira Arcos de Valdevez ADRIL
Giela Arcos de Valdevez ADRIL
Gondoriz Arcos de Valdevez ADRIL
Grade Arcos de Valdevez ADRIL
Guilhadeses Arcos de Valdevez ADRIL
Jolda (Madalena) Arcos de Valdevez ADRIL
Jolda (São Paio) Arcos de Valdevez ADRIL
Loureda Arcos de Valdevez ADRIL
Mei Arcos de Valdevez ADRIL
Miranda Arcos de Valdevez ADRIL
Monte Redondo Arcos de Valdevez ADRIL
Oliveira Arcos de Valdevez ADRIL
Paçô Arcos de Valdevez ADRIL
Padreiro (Salvador) Arcos de Valdevez ADRIL
Padreiro (Santa Cristina) Arcos de Valdevez ADRIL
Padroso Arcos de Valdevez ADRIL
Parada Arcos de Valdevez ADRIL
Portela Arcos de Valdevez ADRIL
Prozelo Arcos de Valdevez ADRIL
Rio Cabrão Arcos de Valdevez ADRIL
Rio de Moinhos Arcos de Valdevez ADRIL
Rio Frio Arcos de Valdevez ADRIL
Sá Arcos de Valdevez ADRIL
Sabadim Arcos de Valdevez ADRIL
Santar Arcos de Valdevez ADRIL
São Cosme e São Damião Arcos de Valdevez ADRIL
São Jorge Arcos de Valdevez ADRIL
Senharei Arcos de Valdevez ADRIL
Sistelo Arcos de Valdevez ADRIL
Soajo Arcos de Valdevez ADRIL
Souto Arcos de Valdevez ADRIL
Tabaçô Arcos de Valdevez ADRIL
Távora (Santa Maria) Arcos de Valdevez ADRIL
Távora (São Vicente) Arcos de Valdevez ADRIL
Vale Arcos de Valdevez ADRIL
Vila Fonche Arcos de Valdevez ADRIL
Vilela Arcos de Valdevez ADRIL

Viana do Castelo

ARCOS DE VALDEVEZ
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Anceriz Arganil ADIBER
Arganil Arganil ADIBER
Barril de Alva Arganil ADIBER
Benfeita Arganil ADIBER
Celavisa Arganil ADIBER
Cepos Arganil ADIBER
Cerdeira Arganil ADIBER
Coja Arganil ADIBER
Folques Arganil ADIBER
Moura da Serra Arganil ADIBER
Piodao Arganil ADIBER
Pomares Arganil ADIBER
Pombeiro da Beira Arganil ADIBER
Sao Martinho da Cortica Arganil ADIBER
Sarzedo Arganil ADIBER
Secarias Arganil ADIBER
Teixeira Arganil ADIBER
Vila Cova de Alva Arganil ADIBER

Aldeias Armamar BEIRA DOURO
Aricera Armamar BEIRA DOURO
Armamar Armamar BEIRA DOURO
Cimbres Armamar BEIRA DOURO
Coura Armamar BEIRA DOURO
Folgosa Armamar BEIRA DOURO
Fontelo Armamar BEIRA DOURO
Goujoim Armamar BEIRA DOURO
Queimada Armamar BEIRA DOURO
Queimadela Armamar BEIRA DOURO
Santa Cruz de Lumiares Armamar BEIRA DOURO
Santiago Armamar BEIRA DOURO
Santo Adriao Armamar BEIRA DOURO
Sao Cosmado Armamar BEIRA DOURO
Sao Martinho das Chas Armamar BEIRA DOURO
Sao Romao Armamar BEIRA DOURO
Toes Armamar BEIRA DOURO
Vacalar Armamar BEIRA DOURO
Vila Seca Armamar BEIRA DOURO

Albergaria da Serra Arouca ADRIMAG
Alvarenga Arouca ADRIMAG
Arouca Arouca ADRIMAG
Burgo Arouca ADRIMAG
Cabreiros Arouca ADRIMAG
Canelas Arouca ADRIMAG
Chave Arouca ADRIMAG
Covelo de Paivó Arouca ADRIMAG
Escariz Arouca ADRIMAG
Espiunca Arouca ADRIMAG
Fermedo Arouca ADRIMAG

Coimbra

Viseu

Aveiro

ARGANIL

ARMAMAR

AROUCA
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Janarde Arouca ADRIMAG
Mansores Arouca ADRIMAG
Moldes Arouca ADRIMAG
Rossas Arouca ADRIMAG
Santa Eulália Arouca ADRIMAG
São Miguel do Mato Arouca ADRIMAG
Tropeço Arouca ADRIMAG
Urrô Arouca ADRIMAG
Várzea Arouca ADRIMAG

Arraiolos Arraiolos MONTE
Gafanhoeira (Sao Pedro) Arraiolos MONTE
Igrejinha Arraiolos MONTE
Sabugueiro Arraiolos MONTE
Santa Justa Arraiolos MONTE
Sao Gregorio Arraiolos MONTE
Vimieiro Arraiolos MONTE

Assuncao Arronches ADER-AL
Esperanca Arronches ADER-AL
Mosteiros Arronches ADER-AL

Arranho Arruda dos Vinhos LEADER OESTE
Santiago dos Velhos Arruda dos Vinhos LEADER OESTE

Alcorrego Avis LEADERSOR
Aldeia Velha Avis LEADERSOR
Avis Avis LEADERSOR
Benavila Avis LEADERSOR
Ervedal Avis LEADERSOR
Figueira e Barros Avis LEADERSOR
Maranhao Avis LEADERSOR
Valongo Avis LEADERSOR

Alcoentre Azambuja APRODER
Aveiras de Baixo Azambuja APRODER
Aveiras de Cima Azambuja APRODER
Azambuja Azambuja APRODER
Macussa Azambuja APRODER
Manique do Intendente Azambuja APRODER
Vale do Paraiso Azambuja APRODER
Vila Nova da Rainha Azambuja APRODER
Vila Nova de Sao Pedro Azambuja APRODER

Portalegre

Lisboa

Évora

Portalegre

Lisboa

AZAMBUJA

ARRAIOLOS

ARRONCHES

ARRUDA DOS VINHOS

AVIS
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