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GRUPOS DE ACÇÃO LOCAL 

 

NORTE 

ADRAT – Associação de Desenvolvimento da Região do Alto Tâmega 
Av. da Cooperação  
Ed. Inditrans, Lote A1, nº2 
5400-673 Outeiro Seco 
Chaves  
Telf. 351 276 340 920     
Fax. 351 276 340 929 
E-mail geral@adrat.pt 
Site www.adrat.pt 
 
ADERSOUSA -Associação de Desenvolvimento Rural das Terras de Sousa  
Rua Rebelo de Carvalho, 433 
4610-212 Felgueiras  
Telf. 351 255 311 230      
Fax. 351 255 311 275 
E-mail adersousa@adsersousa.pt 
Site www.adersousa.pt 
 
ADRIL - Associação de Desenvolvimento Rural Integrado do Lima 
Praça da República 
4990-062 Ponte de Lima 
Telf. 351 258 900 600       
Fax. 351 258 900 609 
E-mail info@adril.pt 
Site www.adril.pt 
 
ADRIMAG - Associação de Desenvolvimento Rural Integrado das Serras de 
Montemuro, Arada e Gralheira   
Praça Brandão de Vasconcelos, 10 
4540-110 Arouca 
Telf. 351 256 940 350       
Fax. 351 256 940 359 
E-mail adrimag@adrimag.com.pt 
Site www.adrimag.com.pt 
 
ADRIMINHO - Associação de Desenvolvimento Rural Integrado do Vale do 
Minho  
Edifício do GAT do Vale do Minho 
Av. Miguel Dantas, 69 
4930-678 Valença   
Telf. 351 251 825 811     
Fax. 351  251 825 620 
E-mail adriminho@mail.telepac.pt 
Site www.adriminho.pt 
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ATAHCA - Associação Desenvolvimento das Terras Altas do Homem, 
Cávado e Ave  
Rua Condestável D. Nuno Álvares Pereira, 356 
4730-743 Vila Verde 
Telf. 351 253 321 130       
Fax. 351 253 323 966 
E-mail altocavado@mail.telepac.pt 
Site www.atahca.pt 
 
 
ADRITEM - Associação de Desenvolvimento Rural Integrado das Terras de 
Santa Maria  
Largo Justino Portal  
Centro Cívico Justino Portal, 1º andar 
3700-616 Cesar  
Telf. 351 256 878 230     
Fax. 351 256 852 246  
E-mail adritem@gmail.com 
Site adritem.sitesedv.com 
 
 
BEIRA DOURO - Associação para o Desenvolvimento do Vale do Douro  
Quinta de Santo António 
Vivenda nº 1 
5100-184  Lamego 
Telf. 351 254 611 223       
Fax. 351 254 611 225     
E-mail geral@beiradouro.pt 
Site www.beiradouro.pt 
     
 
CORANE - Associação de Desenvolvimento dos Concelhos da Raia 
Nordestina 
Rua Padre António Vieira  
Edifício do GAT - Apartado 1015 
5300-999 Bragança 
Telf. 351 273 332 925         
Fax. 351 273 328 281  
E-mail terrafria@corane.pt 
Site www.corane.pt 
 
 
DESTEQUE - Assoc. para  o Desenvolvimento da Terra Quente  
Rua Dr. Jorge Pires nº 5 – 1º 
5370-430 Mirandela 
Telf. 351 278 201 470         
Fax. 351 278 262 389 
E-mail geral@desteque.pt 
Site www.desteque.com 
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DOLMEN - Cooperativa de Formação, Educação e Desenvolvimento do Baixo 
Tâmega  
Largo Sacadura Cabral 
Edifício Asa Douro, Sala 5 
4630-219 Marco de Canaveses  
Telf. 351 255 521 004        
Fax. 351 255 521 678 
E-mail dolmen@sapo.pt 
Site www.dolmen.co.pt 
 
 
DOURO SUPERIOR - Associação de Desenvolvimento 
Edifício GAT 
Av. dos Combatentes da Grande Guerra 
5160-217 Torre de Moncorvo 
Telf. 351 279 200 730        
Fax. 351 279 254 056 
E-mail geral@dourosuperior.pt 
Site http://www.dourosuperior.pt 
 
 
DOURO HISTÓRICO - Associação do Douro Histórico  
Rua das Eiras, S/N 
5060-320 Sabrosa 
Telf. 351 259 931 160         
Fax. 351 259 931 161 
E-mail geral@dourohistorico.pt 
Site www.dourohistorico.pt 
 
 
PROBASTO - Associação de Desenvolvimento Rural de Basto 
Edifício Multiusos 
Lugar do Rio - Refojos 
4860-408 Cabeceiras de Basto  
Telf. 351 253 662 025        
Fax. 351 253 662 026 
E-mail: probasto@probasto.pt 
Site www.probasto.pt 
 
 
SOL-DO-AVE - Associação para o Desenvolvimento Integrado do Vale do 
Ave  
Rua do Pombal, 386 
Azurém 
4800-023  Guimarães  
Telf. 351 253 512 333       
Fax. 351  253 512 419  
E-mail soldoave@leader.com.pt 
Site www.soldoave.pt 
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CENTRO 

 
AD ELO - Associação de Desenvolvimento Local da Bairrada e Mondego  
Rua António Lima Fragoso, nº 22 
3060-216  Cantanhede 
Telf. 351 231 419 550       
Fax. 351 231 419 559  
E-mail geral@adelo.pt 
Site www.adelo.pt 
 
ADAE - Associação de Desenvolvimento da Alta Estremadura  
Av. Dr. José Jardim, nº 18 
Apartado 4065 
2410-124  Leiria 
Telf. 351 244 822 152         
Fax. 351 244 822 796  
E-mail adae@adae.pt 
Site www.adae.pt 

ADDLAP – Associação de Desenvolvimento do Dão, Lafões e Alto Paiva 
Centro Coordenador de Transportes 
Av. Dr. António José de Almeida, 1º 
3510-511 Viseu  
Telefone: 351 232 421 215  
Fax: 351 232 426 682 
Email:addlap@mail.telepac.pt  
Site:www.addlap.pt 

ADERES - Associação de Desenvolvimento Rural Estrela-Sul  
Largo Nossa Senhora do Carmo, nº1 
6215-136 Cortes do Meio 
Telefone: 351 275 970 070  
Fax: 351 275 970 076  
Email:aderes@mail.telepec.pt 
Site:www.aderes.com.pt 

ADIBER - Associação de Desenvolvimento Integrado da Beira Serra  
Bairro de São Paulo 
3330-304  Góis 
Telf. 351 235 772 538         
Fax. 351 235 778 057 
E-mail adiber@oninet.pt 
Site www.adiber.web.pt 
 
ADICES – Associação de Desenvolvimento Local 
Av. Humberto Delgado, Ap. 28 
3440-325 Santa Comba Dão 
Telf. 351 232 880 080         
Fax. 351 232 880 081  
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E-mail adices@mail.telepac.pt 
Site www.adices.pt 
 
ADRACES _ BEIRA INTERIOR SUL – Associação para o Desenvolvimento da 
Raia Centro-Sul 
Rua de Santana, 277 
6030-230 Vila Velha de Ródão 
Telf. 351 272 540 200         
Fax. 351 272 540 209 
E-mail adraces@adraces.pt 
Site www.adraces.pt 
 
ADRUSE – Associação Desenvolvimento Rural da Serra da Estrela 
Largo Dr. Alípio de Melo 
6290-520 Gouveia  
Telf. 351 238 490 180       
Fax. 351 238 490 188 
E-mail adruse@adruse.pt 
Site www.adruse.pt 
 
 

CASTELOS DO CÔA – Associação de Desenvolvimento do Nordeste da Beira  
Rua Conde de Tavarede, nº 4A 
6420-137 Trancoso 
Telf. 351 271 829 040        
Fax. 351 271 829 047  
E-mail geral@raiahistorica.org 
Site www.raiahistorica.org 
 
ELOZ – Entre a Serra da Lousã e o Zêzere  
Rua General Humberto Delgado, nº 21  
3200-242 Lousã 
Telf. 351 239 995 268         
Fax. 351 239 991 018     
E-mail dueceira.eloz@mail.telepac.pt      
Site www.dueceira.pt 

ADD - Associação de Desenvolvimento do Dão 
Rua D. Manuel I,  
Lote 2 – Cave – Apt 17 
3550-147 Penalva do Castelo  
Telf. 351 232 642 632         
Fax. 351 232 642 669  
E-mail add@mail.telepac.pt 
Site www.add.pt 
 
PINHAL MAIOR - Associação de Desenvolvimento do Pinhal Interior Sul 
Loteamento 7  
Pinhal de Cima 
6100-680 Sertã 
Telf. 351 274 600 130         
Fax. 351 274 600 139 
E-mail pinhalmaior@mail.telepac.pt 
Site www.pinhalmaior.pt 
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PRÓ-RAIA - Associação de Desenvolvimento Integrado da Raia Centro 
Norte  
Rua General Póvoas, nº 28 
6300-714 Guarda 
Telf. 351 271 210 210          
Fax. 351 271 210 212 
E-mail pro-raia@pro-raia.pt 
Site www.pro-raia.pt 
 
RUDE - Associação de Desenvolvimento Rural 
Quinta do Pedregal 
Eixo TCT, Estação dos Caminhos de Ferro 
6200 Covilhã  
Telefone: 351 275 313 016  
Fax: 351 275 314 470 
Email:rudeleader@mail.telepac.pt 
Site:www.rude-adr.pt 

TERRAS DE SICÓ - Associação de Desenvolvimento  
Largo dos Celeiros, 3 
3105-326 Redinha 
Telf. 351 236 912 113/4     
Fax. 351 236 912 115 
E-mail geral@terrasdesico.pt 
Site www.terrasdesico.pt  
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LISBOA E VALE DO TEJO 

 

 
ADIRN - Associação para o Desenvolvimento Integrado do Ribatejo Norte 
Alameda Um de Março 
Centro Comercial dos Templários, 3º 
2300-431 Tomar  
Telf. 351 249 310 040      
Fax. 351 249 310 049 
E-mail adirn@adirn.pt / assessoria@adirn.pt 
Site www.adirn.pt 

 
ADREPES – Associação para o Desenvolvimento Rural da Península de 
Setúbal  
Espaço Fortuna  
Artes e Ofícios 
Estrada Nacional 379   
2950-807 Quinta do Anjo  
Telf. 351 212 337 930         
Fax. 351 212 337 939  
E-mail adrepes@adrepes.pt 
Site www.adrepes.pt 
 
 
APRODER - Associação para a Promoção do Desenvolvimento Rural do 
Ribatejo 
CNEMA - Centro Nacional de Exposições e Mercados Agrícolas 
Apartado 513 
2001-906  Santarém  
Telf. 351 243 333 894         
Fax. 351 243 333 869 
E-mail aproder@mail.telepac.pt 
 
 
CHARNECA RIBATEJANA - Associação para a Promoção Rural da Charneca 
Ribatejana 
Rua 5 de Outubro 
Edifício da Associação de Regantes 
2100-127 Coruche  
Telf. 351 243619060   
Fax. 351  243619062 
E-mail charneca@mail.telepac.pt 
Site www.charnecaribatejana.pt 
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LEADER OESTE - Associação para o Desenvolvimento. e Promoção Rural do 
Oeste  
Travessa do Hospital nº 14 
2550-168  Cadaval  
Telf. 351 262 691 545       
Fax. 351 262 691 546 
E-mail leaderoeste@netvisao.pt 
Site www.leaderoeste.pt 

 

TAGUS - Associação para o Desenvolvimento Integrado do Ribatejo 
Interior 
Edifício INOV’LINEA 
Tecnopolo do Vale do Tejo,  
Rua José Dias Simão  
2200-062   Alferrarede  
Telf. 351 241 372 180         
Fax. 351 241 331 610  
E-mail tagus@tagus-ri.pt 
Site www.tagus-ri.pt 
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ALENTEJO 

 
ADER-AL - Associação para o Desenvolvimento em Espaço Rural do Norte 
Alentejano  
Parque de Leilões de Gado de Portalegre 
E.N. 246 Apartado 181 
7301-901 Portalegre  
Telf. 351 245 366 723        
Fax. 351 245 366 680  
E-mail geral@ader-al.pt 
Site www.ader-al.pt 
 
 
ADL – Associação de Desenvolvimento do Litoral Alentejano  
Rua de Santiago, lote 5 
ZAM 
7540-235 Santiago do Cacém 
Telf. 351 269 827 233         
Fax.  351 269 829 744  
E-mail adl.alentejano@mail.telepac.pt 
 
 
LEADERSOR - Associação para o Desenvolvimento Rural Integrado do Sor  
Zona Industrial, Rua E, Lote 79 
7400-135 Ponte de Sor  
Telf. 351 242 204 101        
Fax. 351 242 204 101 
E-mail leadersor@mail.telepac.pt 
Site www.leadersor.pt 

 
AL SUD _ ESDIME –Agência para o Desenvolvimento Local no Alentejo 
Sudoeste 
Rua de Timor Lorosae, 12 
7780 Castro Verde 
Telf. 351 286 328 471         
Fax. 351 284 655 274 
E-mail esdime@esdime.pt 
Site www.esdime.pt 
 
 
MARGEM ESQUERDA DO GUADIANA – Associação de Desenvolvimento 
Integrado 
Rua da Capelinha, nº 7 
7830-405 Serpa 
Telf. 351 284 540 220         
Fax. 351 284 540 225 
E-mail rota@rotaguadiana.org 
Site www.rotaguadiana.org 
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MONTE - Desenvolvimento Alentejo Central, ACE  
Rua Joaquim Basílio Lopes, nº 1 
7040-066  Arraiolos 
Telf. 351 266 490 090         
Fax. 351 266 419 276 
E-mail monte@monte-ace.pt 
Site www.monte-ace.pt 
 

PRÓ RURAL  - Associação de Desenvolvimento Integrado do Meio Rural 
Rua da Misericórdia, 10 
7800-285 Beja  
Telf. 351 284 318 395         
Fax. 351 284 318 394  
E-mail axxi.geral@mail.telepac.pt 
 
 
TERRAS DENTRO - Associação para o Desenvolvimento Integrado  
Rua do Rossio Pinheiro 
7090-049 Alcáçovas 
Telf. 351 266 948 070        
Fax. 351 266 948 071  
E-mail proder@terrasdentro.pt 
Site www.terrasdentro.pt  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                           
17-02-2011                                                                                             

              
11 

 

 

 

 

ALGARVE 

 

ADERE – Associação para o Desenvolvimento do Sudoeste 
Rua Direita nº 13 
8600-069 Bensafrim  
Telf. 351 282 680 120         
Fax. 351 282 680 129       
E-mail vicentina@vicentina.org  
Site www.vicentina.org 

 
TERRAS DO BAIXO GUADIANA – Associação do Baixo Guadiana  
Rua de Timor 
Centro de Apoio ao Desenvolvimento, R/C Dtº 
8970-064 Alcoutim  
Telf. 351 281 546 285         
Fax. 351 281 546 298  
E-mail geral@atbaixoguadiana.pt 
Site www.atbaixoguadiana.pt 
 
 
INTERIOR DO ALGARVE CENTRAL – Intervenção, Formação, Estudos para o 
Desenvolvimento Local 
Avª da Liberdade, 101 
8150-101 São Brás de Alportel  
Telf. 351 289 840 860      
Fax. 351 289 840 879 
E-mail proder@in-loco.pt  
Site www.in-loco.pt  

 


